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Liebe Leser!
Wie schnell die Zeit verfliegt, merkt man spétes-
tens immer dann, wenn die Herausgabe der nichs-
ten Ausgabe dran ist. Eben hat ein Monat begon-
nen, dann ist er auch schon wieder zu Ende.
Im April haben wir Ostern gefeiert—die Kreuzi-
gung und Auferstehung unseres Herrn Jesus
Christus. Was bedeutet es uns, dass Jesus uns die
Moglichkeit eines neuen Lebens gibt? Durch ver-
schiedene Ansprachen und Programme wurden
wir wieder angeregt, iiber unser Handeln und Wir-
ken nachzudenken.
Die Aktivititen in den einzelnen Betrieben liefen
wie gewohnlich. Verschiedenes wurde geplant,
durchgefiihrt und abgeschlossen. Erstmalig soll in
Friesland auch eine Correcaminata durchgefiihrt
werden.
Dass familidre Beziehungen immer noch bei vie-
len Prioritdt haben, zeigen uns die Berichte von
dem Geschwistertreffen der Federaus und dem
Kusinentreffen der Edigers. Schon, dass die Fami-
lie bei uns immer noch einen hohen Stellenwert
hat!
Etwas ganz Besonderes ist fiir viele bestimmt der
Beitrag von Schwester Lena Janzen. Schwester
Lena war in den ersten Jahren in unserer Kolonie
fiir viele ein rettender Engel. Sie lebt mit ihren 94
Jahren in Kanada und bléttert gerne in unserer Ju-
bildumsschrift, auch wenn ihre Erinnerung an vie-
le Begebenheiten schon recht schwach sind. Wir
danken Rudi Federau fiir den wertvollen Beitrag
und geben herzliche Griifle an Frau Janzen weiter!
Wie viel Stress vertragen unsere Kinder? Wie
beugt man Stress vor? Wir geht man mit ihm um?
Darum geht’s im besonderen Beitrag von der
Schule.
In dieser Ausgabe erhalten unsere Miitter einen
besonderen Stellenwert. Was bedeutet es, eine gu-
te Mutter zu sein? Muss sie perfekt sein? Wo legt
man Prioritdten? Darum geht’s in den Lesermei-
nungen einiger Miitter.
Ich wiinsche angenehme Lektiire und allen Miit-
tern ein gesegnetes Leben mit ihrer Familie!

Beate Penner
Redaktionsleiterin
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Werte Frieslander!

Mai ist der Monat, wo wir Muttertag feiern. Und das mit Recht, da
die Miitter meist alles tun, damit den Kindern und der Familie nichts fehlt.
Sie sind es auch, die die Familie zusammenhalten, dafiir werden Familien-
feste organisiert und vieles andere mehr. Jeder, der so eine Mutter hat, sollte
es anerkennen und es seiner Mutter zeigen und flihlen lassen. Wie, das wird
sehr verschieden aussehen. Wer seine Mutter nicht mehr hat, sollte sich an
das Gute erinnern und dafiir Gott dankbar sein.

Unsere kleine Gemeinschaft ist wie eine Familie. Wie wichtig ist es, dass wir zusammen-
halten. Wie in einer Familie denken wir auch nicht gleich und sind uns oft nicht einig. Aber lasst
uns immer wieder aufeinander zugehen, was natiirlich nicht einfach ist und uns in unserem Stolz
angreift. Aber es lohnt sich, denn so wie eine Familie ist auch eine Gemeinschaft stark, wenn man
sich trotz verschiedener Ansichten bei den groBBen Zielen einig ist.

Ich mochte mich bei allen Frieslédndern fiir die erfahrene Unterstiitzung, fiir positive Kritik,
fiirs Mitziehen und Aufbauen bedanken. Es ist fiir die Mitglieder und auch fiir die Verwaltung
nicht immer einfach, denn wir sind alle fehlerhafte Menschen. Missverstédndnisse gibt es, man kann
es nicht allen Recht machen und Fehler passieren, wenn man sich bewegt und handelt. Wir sind
gemeinsam unterwegs. Moge Gott uns Weisheit geben, richtig zu gehen.

\

e

Alfred Fast

Oberschulze
Ich hab es hundertfach erfahren,
Wie treu der Herr die Seinen fihrt.
Wie hab’ in meinem Lebensjahren
Ich seine Hand so oft versplirt, So will ich ferner ihm vertrauen,
Und diese Hand hat voller Kraft Ihm bleibt mein ,,Ja* fir alle Zeit.
Die Sorgensteine weggeschalfft. Er lasst mich seine Wunder schauen

Und sehen seine Herrlichkeit.

Ich hab es hundertfach erfahren, Wer sich ihm véllig anvertraut,
Wie Jesus an den Klippen steht, Hat wahrlich nicht auf Sand gebaut.
Wie er in Noten und Gefahren G.O.

Durch Nacht und Dunkel mit uns geht.
Nur stille sein, nur stille sein—
Dann greifen Seine Hinde ein.
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Aus der Verwaltung

CAF

1.  Unterstiitzung fiir das Programm “Manos extendidas”: Unser Hospital Tabea ist wieder da-
bei, eine neue Aktivitat des Programms , Ausgestreckte Hinde“ zu organisieren. Es sollen Perso-
nen operiert werden, die sich einer Operation unterziehen miissen, diese aber nicht finanzieren
konnen. Die CAF wird diese Initiative mit einem Wert von 10 Millionen Grs. unterstiitzen. Und
zusatzlich auch noch die T-Shirts bezahlen, die fiir die Teilnehmer der ,Correcaminata“ angefer-
tigt werden sollen. Dieser Event soll am 14. Mai durchgefiihrt werden.

2.  Supermarktbau: Die Umfrage beziiglich des Supermarktbaus wurde durchgefiihrt und ausge-
wertet. Insgesamt beteiligten sich 145 Personen. Das Resultat sieht wie folgt aus:

a. 42 Personen sind fiir den Bau eines Supermarktes bei der ECOP in Carolina und die Er-
haltung des Verkaufsraumes in Central

b. 61 Personen stimmten fiir einen Bau oder eine Erweiterung des Supermarktes in Cent-
ral und fiir die Erweiterung des Verkaufsraumes bei der ECOP.

C. 16 Personen waren fiir den Bau des Supermarktes neben dem DAF-Gebaude.

3. Kauf eines neuen Fahrzeuges fiir den Prasidenten: Es wird beschlossen, dass der Dienstwa-
gen des Oberschulzen umgetauscht werden soll. Es muss ein passender Wagen sein, der auch
geniigend Raum im Inneren hat. Die Herren Alfred Fast, Hartmut Letkemann und Marwin
Warkentin kiimmern sich um den Kauf dieses neuen Wagens.

4. Abwesenheit vom Prasidenten: Es sind zwei Auslandsaufenthalte des Kooperativs-Prasidenten
vorgesehen. Der erste findet vom 4. bis zum 11. Mai statt. Von der Firma Monsanto hat er eine
Einladung erhalten, an einer Reise in die Vereinigten Staaten teilzunehmen. Die zweite Einla-
dung ist von der Nitron Group und ECOP. Das Reiseziel ist Russland. Es sollten verschiedene In-
dustrien, Verladungshifen und Minen besucht werden, die mit dem Thema der Diingemittel in
Verbindung stehen. Diese Reise findet voraussichtlich vom 22. - 28. Juni statt.

5. Erhebung des Milchpreises: Es wird beschlossen, den Milchpreis von 1.890 auf 1.965,5 Grs. pro
Liter (Hochstpreis) zu erh6hen. Dieser Beschluss tritt ab dem 24. April in Kraft.

6. Kauf eines Lastkraftwagens: Es wird beschlossen, dass ein Kiihltransporter mit Anhdanger ge-
kauft werden soll. Dieser ware fiir den Transport von Milch nach Asunciéon und wiirde auf dem
Riickweg die Handelsware von Asuncion herbringen.

ACCF

1.Verpflegung im Altenheim: Es wird
beschlossen, dass die Verpflegung im
Altenheim im Preis um 5% angehoben
werden soll. Kategorie A ware dann ab

jetzt  2.300.000 Grs., Kategorie B Der Artikel in der Marzausgabe
2.550.000 Grs und Kategorie C zum Thema “Familiengarten” wur-
2.800.000 Grs. de von Ing. Agr. Lilian Martens ge-

schrieben. Aus Versehen war ihr
Name nicht unter dem entsprechen-
den Artikel. Wir bitten um Ent-
schuldigung!

Die Redaktion

4 INFOBLATT FRIESLAND e April 2014



Estanzia Moroti und Agro Willy

Aus der CAF

Auf den Estanzias Moroti und Agro Willy ha-
ben wir dank der passenden Regenfille eine
sehr gute Sommerernte gehabt. Wir haben
4.100 Tonnen Soja geerntet. Das ergab einen
Durchschnitt von 3.150 kg / ha. Das war sogar
ein noch besserer Ertrag als im letzten Jahr,
wo wir 3.036 kg vom Hektar geerntet haben.
Grofitenteils haben wir mit unseren eigenen
Maschinen gearbeitet, fiir einige Arbeiten aber
auch Maschinen angeworben.

Von den 1.300 ha, die wir auf beiden Estanzias
bepflanzt haben, sind wir bei 120 ha wieder
zuriick auf Weide gegangen. Der Rest davon
ist mit Mais, Hafer und Chia bepflanzt wor-
den. Fiir die ndchste Sommerernte werden
noch weitere 210 ha fiir den Ackerbau vorbe-

reitet und etwa mit weiteren 200 ha will man

im August wieder auf Viehzucht {ibergehen.

So bleibt es im stindigen Wechsel. Wir betreiben
Ackerbau und verbessern somit unsere Boden.
Auch in der Viehzucht kénnen wir von vielen
Aktivititen berichten. Von der Mais-Safra-Ernte
haben wir 5.000 Tonnen Silage gemacht. In
Moroti bekamen wir bis zu 40 Tonnen Griin-
schnitt vom Hektar. Zusitzlich kommen noch 60
Tonnen ,,Grano humedo®. Mit diesem Futter sol-
len die Rinder im Fiitterungsprogramm gefiittert
werden. Im ,Semiconfinamiento“ haben wir im
Moment 900 Rinder und im ,,Confinamiento® 400.
Im Bereich der Wiederaufforstung haben wir in
diesem Monat 25 weitere Hektar gepflanzt. Insge-
samt kommen wir jetzt auf eine Fliche von 120
ha.
In der ersten Woche im Mai wollen wir von den
Estanzias wieder Rinder aufkaufen. Biirger, die
ihre Rinder an uns verkaufen wollen, kénnen sich
bei mir oder bei Oscar Ediger melden.
Wichtig ist zu beachten, dass alle Rinder
im Monat April an Bruzelose geimpft
werden miissen, und zwar im Dabeisein
von Technikern aus dem DAF.

Wolfgang Bergen

Estanzialeiter

Fotos: Richard Fast, DAF



Priasentation eines Produktes

TURBO NUTRICAF

TURBO NUTRICAF ist ein Zusatzmittel zur An-
wendung von Pflanzenschutzmittel und Blattdiinger.
Es muss mit dem Wasser in der Feldspritze gemischt
werden, bevor die Pflanzenschutzmittel in den Tank
gefiillt werden. TURBO NUTRICAF verbessert die
Qualitdt des Wassers, und garantiert die effektive
Wirkung der Produkte.

BESONDERE VORTEILE

0 Es reinigt das Wasser von Salze oder Ton, und korrigiert den pH-Wert des Wassers.

0 Es verbessert die Aufnahme der Produkte durch die Pflanze, auch wenn die Pflanze in Trockenstress
steht, oder die Blatter haarig sind, die Blattoberfliche Wachs enthélt, oder die Blattoberflache nur
sehr klein ist.

0 Es erhoht die Aufnahme der Herbizide durch die Pflanze.

0 Es verbessert den Kontakt zwischen Spritztropfen und Blattoberfliche.

0 Es ist praktisch, weil die Anwendung von einem Liter pro Feldspritze sehr einfach ist, auch der
Transport ist nicht schwierig, da es keine grole Mengen wie bei “aceite” darstellt.

¢ Es verhindert die Bildung von Schaum, damit kein Verlust vom Produkt entsteht.

DOSIS
Produkt Dosis Mischung
Herbizide 1 bis 1.5 It pro 2000 Liter | Wasser — Turbo - Produkt
Fungizide 1 Liter/Tank von 2000 It Wasser — Turbo - Produkt
Insektizide 1 Liter/Tank von 2000 It Wasser — Turbo - Produkt

Ing. Agr. David Friesen
Insumos Agricolas, Coop. Friesland
Quelle: Nutricion para Soja. GamaTechnologies. Asuncion

CAL AGRICOLA

Am 11. April fand im DAF eine Fortbildung zum Thema ,,Bodenfruchtbarkeit® statt. Redner war Ing.
Ken Moriya. Ing. Agr. David Friesen hat den Grundgedanken der Fortbildung zusammengefasst:

Der Nihrstoff Kalzium (Cal Agricola) hat eine direkte Wirkung auf die Bodenlebewesen. Die
Bodenlebewesen zersetzen die organische Masse in Aminoséduren, welche die fruchtbaren Bo-
denkriimel zusammenhalten. Diese Bodenkriimel ermdglichen ein schnelles Einsickern des Re-
genwassers in den Boden, wie auch eine gute Bodenbeliiftung. Dadurch wachsen mehr
Rhyzobium-Knéllchen an den Wurzeln der Soja, und es wird eine groBBere Menge Stickstoff
durch die Leguminosen gebunden. So bewirkt die Diingung mit Kalzium hohere Ertrige bei
Soja.
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Mischfutterfabrik ,Frisco”

Die Produktion in unserer Mischfutterfabrik
lauft wie normal weiter. Wir stellen Mischfut-
ter und Salze fiir unsere Biirger sowie auch
fir Nicht-Biirger her. Der Verkauf im Chaco
lauft grofitenteils immer noch relativ schwie-

rig.

Was wir seit dem letzten Jahr viel machen, ist,
spezielles Futter fiir Intensivfiitterung zusam-
men zu stellen. Wir haben ziemlich viele Biir-
ger, die sich bei uns Futter fiir ihr Mastvieh
bestellen. Wenn es noch mehr Interessenten
gibt, diirfen sie sich gerne bei uns melden. Wir
holen dann einen Spezialisten zu Rate, der fiir
sie die passende Futtermischung zusammen-
stellt und sie auch in der Fiitterung berat.

In unserem Verkaufslokal bieten wir neben dem
Futter, das wir selber herstellen (Futter fiir Hiih-
ner, Schweine, Pferde und Rinder), auch Futter
fiir Katzen und Hasen an. Aufderdem haben wir
eine besondere Art von Nahmaschinen im Ver-
kauf, mit denen man Sicke zunidhen kann, und
auch Ersatzteile fiir diese Maschinen.

Unsere Offnungszeiten sind vormittags von 7 bis
11.30 Uhr und nachmittags von 13.30 bis 17 Uhr.
Kunden, die ihr Mischfutter nach Hause gebracht
haben mochten, sollten sich méglichst bis Diens-
tagmittag melden, damit wir die Bestellung recht-
zeitig immer jeweils am Mittwoch liefern kénnen.

Florian Weiss
Abteilungsleiter

Angebote vom Supermarkt fiir Mai

Backformen

Multi Kiichenmaschine 4inl

Obst-Dorr-Automat

Fritteuse von Arno

Geschirrspiilmaschine von Electrolux
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Hospital Tabea

Operation zur Wiederoffnung der Eileiterdurchtrennung

(Ligadura)

In unserem Krankenhaus wurde vor einiger Zeit erstmals eine Opera-
tion durchgefiihrt, bei der die bilateralen Eileiter wieder gedffnet
wurde. Es handelt sich dabei um einen delikaten Prozess, in dem die
Eileiter einer Frau im fruchtbaren Alter, die zwecks Schwanger-
schaftsverhiitung vorher durchtrennt worden waren, wieder gedffnet
wurden, .

Diese Operation hat einen Erfolgsprozentsatz von etwa 50%. Gefahren sind dabei nicht ausgeschlossen, so
z.B. auch eine Bauchhohlenschwangerschaft.
Unsere Patientin ist einige Monate nach diesem Eingriff schwanger geworden und hat in diesem Monat
einen gesunden Jungen zur Welt gebracht — auch in unserem Krankenhaus. Auf Bitten der betroffenen Per-
sonen erwéhnen wir den Namen hier nicht.
Diese Arbeit wurde hier vor Ort mit lokalem Personal gemacht. Wir sind sehr froh, dass der Eingriff er-
folgreich war und dass wir dieser Familie zum Segen sein konnten.
Dr. Ibarra
Hospital Tabea

Wichtige Tage im April!
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Aus der ACCF

C"olegio EFriesland

Das Unterrichten bzw. das Lernen ist eine tigli-
che Herausforderung und verlangt von jedem
Selbstdisziplin. Nach etwas mehr als zwei Mona-
ten reguldren Unterrichts stehen die Schiiler der
Grundschule (1. bis 9. Klasse) vor den ersten Tri-
mesterexamen. Ich wiinsche somit den Schiilern
viel Erfolg fiir die anstehenden Priifungen.

a. Lehrerkonferenzen: Auch im April fanden
die reguldren Lehrerkonferenzen der Primaria-
und Sekundarialehrer statt. Es wurden Themen
wie Muttertag, Elternsprechabend, Berufstest der
12. Klasse, Projektwoche, Schiilerturnier und ver-
schiedenes mehr diskutiert.

b. Schulverwaltungssitzung: Die Sitzung der
Schulverwaltung fand am 14. April statt. Auf die-
ser Sitzung wurden unter anderem folgende The-
men behandelt: Lehrerkonferenzen, Besuch vom
Deutschen Botschafter, Musisches Treffen, Leh-
rertag, Muttertagsfeier u. a. m.

c. Osterfeier: Am 16. April hatten die Prima-
rialehrer eine kleine Osterfeier fiir thre Klassen
organisiert. Nach dem Suchen einiger Siiffigkei-
ten hat noch jeder Klassenlehrer den Wert von
Ostern mit einer Geschichte bzw. Liedern betont.

Termine im Mai
DIL|{M|M|]J
1
4 1516 |78
111213 |14 | 15
1819|2021 |22
25126 |27 |28 |29

W N |—
S|S0 <
—
\1

1. Tag des Arbeiters

2. Briicke

5.-23. Examenszeit

5. Lehrersitzung

11. Muttertag

14.-15. Unabhingigkeitstage
16. Briicke

29. Himmelfahrt

30. Abgabe der Zeugnisse fiir
die Klassen 1.-9.
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d. Deutschlehrertagung: Diese Tagung fand am
24. und 25. April in Volendam statt. Sie wurde von
der Fachschaftsberaterin Fr. Birgit Bettin organisiert
und angeleitet. Die Deutschlehrer Fr. Beatriz Feder-
au, Fr. Stefanie Giesbrecht, Fr. Mathilde Braun und
Herr Joseph Gortzen nahmen von unserer Schule
daran teil.

e. Omapa: So nennt sich die nationale Mathemati-
kolympiade bei der alle Klassen sich in Partnerarbeit
beteiligen durften. Die Resultate von dieser Olympi-
ade stehen noch aus.

f. Elternsprechabend: Bei der Schule fand am 28.
April ein Elternsprechabend statt. Die Eltern der
Kinder von der Vorschule bis zur 12. Klasse konnten
zwischen 17 und 19 Uhr mit den jeweiligen Lehrern
Kontakt aufnehmen und schulische Angelegenheiten
besprechen.

Lic. Gert Bergmann
Schulleiter

Herzlich 1adt die Primaria zum

Muttertagsprogramm ein!
Ort: MG Central

Datum: 11. Mai
Uhrzeit: 9 Uhr

Programm: Lieder, Gedichte und eine Besin-
nung.

Wir erwarten alle, ganz besonders die’ &




Unser Altenheim

Hier geht es zur Zeit sehr heiter zu. Die Bewohner sind meist gut drauf, nicht alle so ganz auf andere Hilfe
angewiesen, wie vor einigen Monaten, und das bringt gleich eine andere Atmosphire ins Heim.

Es wohnen drei Frauen in den drei Apartments, acht Frauen je in ihrem Zimmer und vier Ménner auch je in
thren Zimmern.

Was die Mitarbeitern betrifft, sind wir auch sehr gut
abgedeckt. Unser jlingster Mitarbeiter ist Hildor Sie-
mens, er kam zu uns wie ein Geschenk, wir suchten
schon so lange nach einem méinnlichen Mitarbeiter ...
und er entwickelt sich super. Jetzt gibt es auch Min-
nerrunden im Heim und nicht nur immer Frauenrun-
den.

Ich bin dankbar fiir einen jeden Mitarbeiter. Unser
hochstes Ziel ist es, in Harmonie zusammenzuarbei-
ten zum Wohl der Bewohner des Altenheims und des
Horts.

Heidemarie de Dyck
Verwalterin

TR R i
T-Shirts bemalen fiir das Kinderheim i

Alltag im Altenheim—Mandiokaschélen
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. Da ich jetzt aus meiner
~ Arbeit im Sozialdienst
" Friesland aussteige,
. mochte ich kurz einige
Eindriicke mitteilen. Seit
einem Jahr und einigen
Monaten bin ich jetzt in
dieser Arbeit. Am Anfang
musste ich mich etwas in der Gesellschaft einle-
ben und viele Kontakte und Beziehungen neu auf-

bauen.

Nach kurzer Zeit war ich erstaunt, wie viele Leute
wir in unserer ,,kleinen“ Kolonie haben, die sich
in ihrer Problemsituation alleine fiihlen. Und ganz
besonders mochte ich dazu auffordern, nicht nur
auf das Eigene zu schauen, sondern auch die Au-
gen offen haben fiir die Note unseres Néchsten.
Manchmal braucht es etwas Zeit, aber das ist eine
Zeitinvestition, die sich lohnt und meistens einen
Segen mit sich bringt. Wir brauchen uns gegen-

Eindricke aus der Sozialarbeit in Friesland

seitig!

Ich freue mich tiber diese Zeit, die ich in Friesland
war; ich hab viele schone Erinnerungen. Ich konnte
geistlich wachsen und andere wachsen sehen, konnte
Erfahrungen sammeln in meinem Beruf und mich
etwas besser definieren, da ich merkte, welches mei-
ne Stirken, Schwichen sind und wo mein Interesse
liegt.

Ich bin dankbar fiir das gute Arbeitsklima, fiir die
vielen offenen und lieben Herzen in Friesland!! Gott
segne euch!

Information: Das Biiro ist wie bisher am Dienstag-
nachmittag von um 14-17.30 Uhr gedffnet. Auch
haben wir wieder einige neue Filme und Biicher be-
kommen und bieten sie zum Verleih an. Sieglinde
Bergen tibernimmt die Verantwortung fiir diese Ar-
beit.

Cynthia Janzen

VBO-Turnier 2014

Das diesjahrige Ostparaguayische Volleyball-
turnier findet in diesem Jahr hier bei uns in
Friesland statt. Die Mannschaften sind schon
feste am Uben und die Direktive bereits mit
organisatorischen Angelegenheiten beschif-
tigt.

Das Turnier findet am Wochenende vom 13.
bis 15. Juni statt. Im nichsten Info bringen
wir wahrscheinlich schon einen Spielplan.

Halten wir uns doch dieses Wochenende frei,
um unsere Mannschaften bei den Spielen zu
unterstiitzen! Auch in der Gastfreundschaft
und Mitarbeit in der Kantine usw. sind wir ge-
fragt mitzumachen!

Die Sportdirektive

INFOBLATT FRIESLAND e April 2014
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Angebote vom Buchhandel

Joy - Das Neue Testament fiir Frauen

In der leicht ver-
standlichen Uber-
setzung "Hoffnung
fur alle" Fir Frau-
en die suchen: Das
komplette NT mit
vielen Erfahrungs-

'~ Das jzus . berichte?n von
/ ‘fas r_,”, + 1+ Frauen. Eine Cha-
/ Frauen rakterbeschreibung
aller im NT vor-
kommenden Frau-
en. Lesetipps. Ein
ideales Geschenk

bei Frauen-
Friihstiicks-
Treffen.
Das perfekte
Geschenk fiir
Muttertag!!
Gott liebt Miitter
c . 30 Andachten fiir
Biszum 10. Mai bar sind

10% Abschlag

'Gott liebt Miitter!', das ist die feste
Uberzeugung der bekannten Autorin

Leichter durchs MAX LOCATE =
Leben - Fiir Miit- oy 1
ter: Inspirationen LEI [ER

durchs
e L Lu LL\I

. { ‘} - o
wr" /4 (////t‘/‘

aus Psalm 23

Das  Leben st
manchmal alles an-
dere als leicht. Und
das gilt oftmals
ganz besonders fiir
Miitter. Angst, Sor-
gen und Probleme
lasten schwer auf
ithnen, wenn sie
iiber ihre Familie und die damit verbundene Ver-
antwortung nachdenken. In diesem ermutigenden
Buch des Bestseller-Autoren Max Lucado erfah-
ren Sie, dass ein wirklich erfiilltes Leben moglich
ist. Vers fiir Vers lernen Sie, Ihre Lasten loszulas-
sen und damit leichter und unbeschwerter durchs
Leben zu gehen. Dieses Geschenkbindchen ist
ideal geeignet, Miittern eine besondere Freude zu
machen. Und das gilt nicht nur fiir den Muttertag!

o ANen dus
I\Jln 23

Ruth Heil

Frauen, die unersetz-

und tiberzeugten Mutter Ruth Heil und Gott liebt
das Motto ihrer 30 Andachten fiir Frau- Mitter
(= Ox en, die unersetzlich sind. Lebendig und 30
# praxisnah, alltagserfahren und ehrlich
;‘ ol A Lok sind diese geistlichen Impulse Mutma- A | daohten

Mamn'
. P

cher fur miide und muntere Miitter

fur Frauen, die
unersetzbar sind

Gott liebt dich, Mama! Dieses hiibsche Biichlein mit seinen niedli-

g "i- chen Illustrationen zeigt, wie wichtig und unentbehrlich Miitter sind

LN, und wie sehr wir sie schitzen. Die gefiihlvollen Texte von Max Lucado

; Max Lucado driicken aus, dass jede Mutter in Gottes Augen etwas ganz Besonderes

ist. Er kennt ihren Alltag, ihre Sorgen und Gedanken. Und er liebt sie

t SCM Caliection iiber alles. Das perfekte Geschenk fiir den Muttertag und dariiber hi-
: - naus!

INFOBLATT FRIESLAND e April 2014
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| < \Cé:‘?) Weilit du nicht, wie schon du bist? Was passiert, wenn Frauen das Geheimnis ihres Her-

/ S,\.?\CS&S) zens entdecken "Sanfte Schonheit" oder "wilde Frau" was macht das Wesen echter
\ﬁ) Weiblichkeit aus? Wie kann eine Frau heute selbstbewusst und erfiillt leben?

\ wg’\\u John und Stacy Eldredge zeichnen ein neues Bild authentischer Weiblichkeit. Tatkraft,
e 3(') Mut und Selbstbewusstsein haben darin ebenso Platz wie das Bediirfnis, zu lieben

d::)'t ¢ 50\;), W2 und geliebt zu werden. Und welche Rolle spielt die Schonheit fiir das "schone Ge-

schlecht"? Schonheit ist keine Frage von Didtplidnen und Fitnessprogrammen. Sie
ist ein Wesensmerkmal jeder Frau seit Eva, oft genug verborgen hinter den
Schutzmechanismen, mit denen wir uns vor den Verletzungen des Lebens

schiitzen. Aber sie kann wieder ans Licht treten, dort, wo eine Frau ihre urei-
gene Bestimmung entdeckt.

Denn sie schenken das Leben
Begegnungen mit
zwolf Miittern der Bi- 3
bel '
Die Autorin erzihlt
dicht und einfiithlsam .
von den schonen und
schweren Erfahrungen
biblischer Frauenge-
stalten — was sie als
Miitter  fiihlten und SRR o
erlebten und wie sie das Leben
Miittern heute Vorbild
und Schwestern sein
konnen. Ein tief geist-
liches Buch mit Ge-
schichten, Gedichten und Gebeten

Begegnumgen mit
Tt MGttern der Bidel |

Finde deinen Weg mit Gott D IE10 BESTEN [7

Jede Frau muss Entscheidungen treffen, nicht immer ist das einfach. ENTSCHEIDUNGEN
Und oft werden die Dinge vernachléssigt, die das eigene Leben betref- diooina L
fen. Oder die Kréfte reichen nicht.

dieeine Frau treffen ko

Pam Farrel schreibt frisch und praktisch iiber zehn Lebensbereiche, die
jede Frau entwickeln sollte, um ein erfiilltes Leben zu leben. Mit Gottes
Hilfe wird vieles neu.

Einige Beispiele:

1. Entscheide dich, Entscheidungen zu treffen!

2. Entscheide dich, das Positive und die Wahrheit zu finden
3. Entscheide dich, dich zu ,,maximieren"

4. Entscheide dich, echt zu sein

5. Entscheide dich, auf dich selbst zu achten

INFOBLATT FRIESLAND e April 2014 13



“Correcaminata’ und “Pedaleadaglidari

Vielleicht haben Sie in letzter Zeit iiber Radio
oder durch Freunde schon etwas mitgekriegt von
der sogenannten ,,Corre — caminata®, oder aber,
sie horen jetzt zum ersten Mal davon und fragen
sich nun, was dies eigentlich bedeutet oder auf
sich hat.

Wie man es schon dem Titel entnehmen kann,
geht es hier ums Gehen, Laufen und Fahrradfah-
ren. Weltweit praktiziert man diese sportlichen
Events, um in erster Linie den personlichen Kom-
promiss mit dem Wohlergehen der Mitmenschen,
wie auch den Sport und das gesunde Miteinander-
leben der verschiedenen Generationen zu fordern.
Jedoch anders als bei den meisten Sportarten,
geht es hier nicht in erster Linie darum, Geld,
Medaillen oder irgendwelche Trophden fiir sich
zu entscheiden, sondern es dient eher einem
wohltétigen, sozialen Zweck, indem man hier
Geld und Spenden sammelt fiir ein bestimmtes
gemeinsames Ziel.

Das Anlass unserer ,,Corre — caminata y peda-
leada solidaria” soll die Unterstiitzung der Stif-
tung “Programa Manos Extendidas” sein. Nédhere
Informationen iiber diese Stiftung finden Sie in
dem anschlieBenden Bericht von Dr. Ibarra oder
Sie konnen sich auch personlich bei Dr. Ruben
Ibarra und seiner Frau Marlene (Griinder vom
Programa Manos Extendidas), wie auch Heide-
marie Dyck (Leiterin des Hospital Tabeas) einho-
len.
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~ Friesland Exklusiv

Nun zu den Details und wichtigsten Informationen
iber unseren Event, die zur Kenntnis genommen
werden sollten.

Dieser Event findet am 14. Mai 2014 in der Kolonie
Friesland statt. Es wird vier verschiedene Kategorien
geben und jeder Teilnehmer darf sich bei einer Kate-
gorie eintragen. Diese sehen wie folgt aus:

1. Fahrrad fahren: 10 Kilometer.
2. Fahrradfahren: ca. 7 Kilometer.
3. Gehen/Laufen: 7 Kilometer.

4. Gehen/Laufen: ca. 4 Kilometer.

Kategorie 1 und 3 sind auf Grund ihrer Linge und
den erhohten Schwierigkeitsgrad durch unregelmafi-
gen und anstrengenderen Zwischenstrecken die et-
was anspruchsvolleren Strecken. Doch wer ein we-
nig Ubung hat, sollte diese ohne weitere Schwierig-
keiten absolvieren konnen. Am besten geeignet sind
diese fiir die Teilnehmer zwischen 15 und 50 Jahren
(natiirlich steht es einem jeden frei wo er sich ein-
trdgt und ein jeder muss personlich wissen, wie er
sich einschitzt).

Die anderen zwei Kategorien sind weniger anstren-
gend und mehr fiir die Jiingsten und Altesten Teil-
nehmer geeignet.

Die Teilnehmer diirfen sich ab 10 Jahren als Laufer
oder Fahrer eintragen. Ins hohe Alter hinein gibt es
keine Beschrinkungen, hier muss ein jeder selbst
seinen Zustand einschitzen.

Es sollen auch sogenannte ,,Croquis* angefertigt
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werden, bei denen die Strecken der jeweiligen
Kategorien, wie auch andere wichtige Details wie
z.B. die Wasserstidnde und ,,STAFF* (Freiwillige
Helfer) stationiert und markiert sind, damit ein
jeder sich nach Belieben physisch und emotional
vorbereiten kann. Diese werden bei der Koopera-
tive, in der Schule, im Jugendhaus und anderen
vielbesuchten Orten ausgehéngt werden.

Vom Organisationsteam aus wollen wir einfach
einen jeden Friesldnder ganz herzlich einladen,
sich bei diesem Event zu beteiligen. Auch wollen
wir noch einmal daran erinnern, dass es hier fiir
die Teilnehmer nicht in erster Linie darum geht,
als erster das Ziel zu erreichen, sondern einfach
die jeweilige Strecke tapfer zu liberwinden und
die Ziellinie zu durchqueren.

Eventuell gibt es auch Leute, die lieber helfen
und anpacken wiirden als sich auf sportlichem
Niveau zu messen. Auch diese sind ganz herzlich
eingeladen sich bei Heidi Dyck, Stefan Wiens
oder Sascha Bergen zu melden, denn ein sehr
wichtiger Teil dieses Events ist eine gute Organi-

Programm ,,Manos Extendidas*
Hoffnung vermitteln
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sation und viele verantwortliche Helfer.

Jeder Teilnehmer zahlt beim Einschreiben eine be-
stimmte Summe Geld ein. Wenn Personen nicht mit-
machen wollen, aber gern etwas spenden, diirfen sie
das auch gerne machen. Das Geld, das zusammen
kommt, geht dann direkt an die Stiftung ,,Manos Ex-
tendidas®.

AbschlieBend, mochte ich noch klarstellen, dass jeg-
liche dieser Arbeiten "ad honorem" ist. Das heif3t in
andern Worten, dass keine der mitwirkenden Perso-
nen in diesem Event bezahlt werden, sondern dies
als einen Dienst fiir die Gesellschaft leisten. So kann
ein jeder der Teilnehmer auch ganz sicher sein, dass
das gespendete Geld 100% an ,,Programa Manos
Extendidas‘ geht.

Firr weitere Fragen oder Unklarheiten diirfen Sie
sich gerne melden bei den folgenden Personen: Hei-
demarie Dyck, Stefan Wiens, Sascha Bergen.

Sascha Bergen
Organisationsteam
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»yPrimastreffen” -
Eine Gelegenheit, die man nutzen sollte!

Ich bekam im Januar eine Einladung zu einem
»Ediger Cousinentreffen, das im Marz stattfin-
den sollte.

Ich schiittelte gleich mit dem Kopf und sagte:
»Ich kenn die doch gar nicht....."

,Genau“, sagte man mir, ,darum geht es: Wir
wollen uns kennen lernen!“

Ich liefd die Zeit vergehen und dachte oft dar-
uber nach, wie es da sein wirde. Es waren so
viele, ich kannte es liberhaupt nicht, dass es so
viele Cousinen in einer Familie gab. Dann war
es fast soweit und ich meldete mich ab, mit
dem Grund, dass wir genau an dem Wochenen-
de Ehefreizeit hatten. Doch es gab einfallsrei-
chere Leute, die sagten: ,Du kannst trotzdem
kommen*, denn es fing Freitag an und endete
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am Sonntag. Ich konnte von Freitag bis Samstag
auch dabei sein. Also machte ich doch mit und es

ist mir noch kein bisschen schade, dass ich es ge-
macht habe. Es ist interessant, einmal die ange-
heiratete Familie besser kennen zu lernen und zu
horen wie es frither auf den Familienfesten zuge-
gangen ist. Zugegen waren da 15 Frauen, davon
waren 10 ,Original Ediger und 5 ,Mau Ediger®,
so wurden wir dort genannt.

Ich bin sehr dankbar, dass so ein Treffen stattge-
funden hat. Es ist mir viel bewusster geworden,
wie viel Wert es ist, eine Familie zu haben, in der
man sich wohl fihlt.

Ich wiirde jedem Mut machen, wenn ihr so eine
Einladung bekommt, zégert nicht so lange wie
ich!

Jenni Ediger

Das Beste, das der
Mensch im Leben
' vorfindet, das erste
| wonach er die Hand
. ausstreckt, das kost-
barste was er im Le-
ben besitzt, ist die
FAMILIE.
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Federaus-GCeschwister treffen sich in Friesland

Der Anlass zu unserem Geschwistertreffen war der
80. Geburtstag meiner Schwester Tina. Dass dies
Wirklichkeit wurde, hatten wir anfangs nicht ge-
dacht. Doch mit der Zeit kamen doch alle Anmel-
dungen an und wir waren sehr froh dazu. Wir sehen
es alle als eine Fiithrung und ein Geschenk Gottes an
und danken ihm von Herzen dafiir.

Alle sechs Geschwister und Ehepartner, aufler Alice
(die Frau von Hans), waren viel und oft zusammen.
Wir haben manche Kindheitserinnerung vorgeholt,
viel gelacht und uns gefreut. Wir haben die Armut
in den ersten Jahren wohl nicht so sehr wahrgenom-
men.

Eine Begebenheit von frither: Die groferen Kinder
mussten zu FuBl nach Zentral zur Schule gehen, und
das mit Holzlatschen, die Papa selbst machte, oder
barfull. Die Briider weigerten sich, mit Latschen zu
gehen, denn nur arme Leute gingen mit Latschen
zur Schule.

Auch haben sie oft mit anderen Kindern gestritten,
wessen Papa mehr verdiene. Einer sagte: ,,Mein Pa-
pa ist Lehrer, er verdient viel Geld.“ Einer unserer
Briider sagte dann: ,,Unser Papa ist Prediger. Er ver-
dient nicht viel Geld, aber er erzdhlt den Menschen
von Jesus, und die werden alle in den Himmel kom-

(13

men.

Auch viele gegenwirtige Erfahrungen haben wir
mitgeteilt. Aber immer wieder wurden unsere Eltern
erwihnt, die uns vorgelebt haben, ein Glaubensleben
zu fiihren. Sie haben uns auf ein Leben im Dienst
vorbereitet, Dienst fiir Gott und an Menschen. Mit
verschiedenen Gaben und Fihigkeiten konnten wir
dienen. Unsere Eltern sind uns in Vielem ein Bei-
spiel gewesen.

Dankbar blicken wir zuruck auf die verflossenen
Tage und danken unserem himmlischen Vater fiir
alles!

Leni Siemens

Geschwister (dem Alter nach): Tina Siemens, Hans
Federau, Rudi Federau, Elsie Wittenberg, Leni Sie-
mens, Edwin Federau
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keiten entdecken, entwickeln

fordern und begleiten
Am 7. April fand flr Abteilungsleiter und Mitarbeiter der

CAF und der ACCF eine Fortbildung statt. Das Thema war:
Féhigkeiten entdecken, entwickeln, férdern und begleiten.
Referent an diesem Tag war Herr Eduard Friesen, Leiter
des Sozialamtes der Kolonie Menno.

F

ahi

Wie entdecken wir Fiahigkeiten in unseren Mitarbeitern?

v Wir sollten unsere Mitarbeiter in erster Linie gut beobachten: Wie sprechen sie

von ihren Mitmenschen, Vorgesetzten usw., engagieren sie sich auch sozial, wie

verantwortlich fihren sie ihre Aufgaben aus usw.

Mitarbeiter sollten die Moglichkeit haben, Kurse und Seminare zu belegen.

J Sie sollten Gelegenheiten bekommen sich einzubringen und Freiraum zum Expe-
rimentieren.

J Mitarbeiter verdienen ein Feedback ihrer Arbeit. Dabei gilt: 9x anerkennen (in
Gegenwart anderer) und einmal kritisieren (unter vier Augen).

v Ein Mitarbeiter sollte vor Kollegen nie bloBgestellt werden!

<

Wie begleiten wir Mitarbeiter?

Vv Mitarbeiter sollten die Gelegenheit erhalten, selbststandig zu arbeiten. Nicht be-
vormunden!

V Die Vision, Mission und Philosophie sollte stets im Hinterkopf behalten werden.

v Bei Fehlern sollte man nicht gleich dreinreden, kritisieren oder sich frustriert zei-
gen.

v Empfehlenswert ist, in Problem-
situationen nicht gleich Lésungen

CEICIEAIE RIS Ein Begleitmodell von Helge Stadel-
muss die Chance erhalten, selber

.. . mann.

Losungen zu finden.
vV Bei einmal gegebenen Auftragen Ich tue, du schaust zu.

sollte man sich nicht sofort ein-

mischen. Ein gewisser Freiraum Ich tue, du hilfst mir.

muss da sein.

Du tust, ich helfe.

Zusammengefasst
von der Redaktion Du tust, ich schaue zu.

INFOBLATT FRIESLAND e April 2014
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Studentenverein Friesland (SVF)

Das Jahr 2014 ist schon in vollem Gange und die
Ferien scheinen lange zuriick zu sein. Fiir viele
Studenten war das Jahr 2013 etwas Besonderes,
weil sie endlich nach langem Studieren ihr Studi-
um beenden konnten. Einige sind auch schon
voll im Einsatz in Friesland oder auch anderswo,
um das Gelernte in die Praxis umzusetzen und
auf diese Art und Weise ihr Umfeld zu beeinflus-
sen. Fiir andere wiederum hie3 es sich von zu
Hause zu verabschieden und sich in neue Wasser
zu wagen und mit dem Studium zu beginnen.

Im Mirz haben wir uns zum ersten Mal in die-
sem Jahr als SVF getroffen und wie jedes Jahr
die notigen Wahlen durchgefiihrt. Es werden fiir
das Komitee ndmlich jedes Jahr Personen ge-
wihlt, die die Treffen organisieren. In diesem
Jahr sind die Wahlen wie folgt ausgefallen:

Jeffrey Matthies Leiter

Larry Penner Kassenfiihrer
Rolando Friesen Schreiber
Nicole Letkemann Essen

Kevin Pankratz Essen

Leslie Martens Helfer
Henry Rempel Helfer

Im Moment sind ungefdhr 25 Studenten im Ver-
ein, die einen kleinen monatlichen Beitrag zahlen
und an den Treffen teilnehmen. Es sind nicht im-
mer alle dabei, aber es ist verstdndlich, da das
Datum der Treffen nicht immer Jedem passt, we-
gen anderen Terminen, die man hat. Es gibt
noch mehr Studenten aus Friesland in Asuncion,
die auch eingeladen wurden im SVF mitzuma-
chen, aber aus verschiedenen Griinden letztend-
lich nicht mitmachen.

Die Treffen finden ungefdhr 4-5-mal im Jahr
statt. Unter diesen Treffen ist das Treffen mit der
KFK, Verwaltung der Kolonie Friesland, der 11.
Klasse vom Colegio Friesland, Jugend von Fries-
land und andere Treffen nur unter uns als Stu-
denten, die wir in Asuncion leben und studieren.
Meistens sind unsere Treffen am Sonntag zu
Mittag, weil dann die meisten Zeit haben. Wir
treffen uns

hauptséchlich auf dem Hof der Vertretung der
Kooperative in Asuncion. Jedes 2. Jahr gibt es
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auch ein grof3es
Interkoloniales
Studententref-
fen, das in die-
sem Jahr wie-
der zutrifft, und
wozu meistens
ein spezielles Programm mit einem bestimmten
Thema als Hauptpunkt organisiert wird.

Wir werden auch immer wieder von der Verwaltung
unterstiitzt durch Stipendien, die jeder Student bean-
tragen kann. Auch bekommen die Mitglieder des
SVF immer eine kleine Hilfe in Konzept von Bii-
chergeld, welches man brauchen kann, um die oft
recht teuren Biicher zu bezahlen. Zwar muss man
weit mehr ausgeben fiir Biicher und Fotokopien,
aber es ist eine ziemlich wichtige Unterstiitzung fiir
uns Studenten.

Es wurde auch nicht lange zuriick ein ganz neues
Schiilerheim durch Unterstiitzung der verschiedenen
Kolonien gebaut, das ist ein paar Block von der MG
Concordia und Concordia Schule entfernt. Es ist
auch sehr gut gelegen, um die meisten Buslinien zu
nehmen. Mehrere Friesldnderstudenten fanden hier
schon mal irgendwann ihr zu Hause. Um sich in
Asuncion einzuleben ist dies ein sehr guter Ort (um
Unterkunft zu suchen).

Bedanken mochte ich mich im Namen des Vereins
ganz herzlich bei der Verwaltung der Kolonie Fries-
land, fiir die Unterstiitzung durch Stipendien, Besu-
che und stindigen Kontakt durch das “Comité Edu-
cativo Friesland” (CEF). Vielen Dank auch der
KFK, der Jugend und der Schule, die sich immer
gerne mit uns treffen. Und zuletzt, aber nicht weni-
ger wichtig, einen riesen Dank an Gott fiir die tigli-
che Begleitung und Kraft fiir das Studium und die
Bewahrung in einer oft sehr chaotischen Stadt und
auch einen riesen Dank an alle Eltern, die ihre Kin-
der in verschiedener Art und Weise bedingungslos
unterstiitzen !

Jeffrey M. Matthies
SVF Asuncion
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Frieslander im Ausland

Unsere Tante Lena, wie sie war und wie sie heute ist!

Um iiber eine Person wie Tante Lena etwas
niederzuschreiben, braucht es noch viel
mehr, als ich im ersten Augenblick ge-
dacht hatte. Nach meiner Ansicht konnte

man Tante Lena wenigstens in den An-
fangsjahren von Friesland bestimmt zu
einem groflen Teil mit Mutter Theresa ver-
gleichen. Sie hat sich mit allem,

was sie hatte und konnte, fir

das Wohl ihrer Mitmenschen

in Friesland eingesetzt.

Unter den primitivsten

Verhiltnissen, mit fast

keinen Mitteln, ist sie

unseren  Miittern

Geburtshilfe,

unseren Va-

tern  Kno-

chenarzt,

Zurecht-

macher

und auch

Vieh-Arzt

gewesen. Uber-

all, wo Not

war, konnte

man sich auf

Tante Lena

verlassen. 1940-1941 nahm sie an einem
Schwesternkursus teil, aber in spanischer Spra-
che. Nach drei Jahren graduierte sie als R.N.
und kam zuriick nach Friesland, wo man inzwi-
schen ein Krankenhaus mit 15 Betten gebaut
hatte. Hier hat sie dann bis 1956 gearbeitet, als
sie nach Kanada auswanderte.

Weil ihre Krankenschwester-Anerkennungen
aber alle in Spanisch waren, und Kanada diese
Dokumente nicht anerkannte, arbeitete sie als
Hilfsschwester im Bethania Altenheim. Nach
einem Jahr bot sich ihr eine Gelegenheit als eine
R.N. (registrierte) Krankenschwester) zu arbei-
ten, nur, dass es im hohen Norden Albertas in
einem entlegenen Stddtchen mit Namen Smoky
Lake war. Hier konnte sie endlich wieder in
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threm Beruf, fiir den sie sich berufen

fiihlte, tatig sein. Ihr ndchstes Abenteu-

er, wenn ich das so nennen darf, war

ein Einsatz in Bolivien, wo sie fiir

zwei Jahre auf einer Schwesternstati-

on fiir das MCC arbeitete. 1968

kam sie zuriick nach Manitoba

und nahm mit 48 Jahren

noch ecinmal an einem

Krankenschwestern-

kursus in englischer

Sprache teil. Erst

musste sie nun aber

diec 12. Klasse

beenden und

dann  weiter

das lernen,

was sie ei-

gentlich  ihr

ganzes Leben

getan  hatte.

Nach zwei Jah-

ren anstrengenden

Lernens graduier-

te sie dann end-

lich auch hier als

eine  registrierte

Krankenschwester,

R.N., nicht nur mit Gut, sondern im Praktischen als

Zweitbeste! Und das mit 50 Jahren wenn ich recht
bin.

Sie hat dann noch mehrere Jahre in Concordia und
auch im Generalkrankenhaus gearbeitet, hauptséch-
lich als Geburtshelferin und im Labor. Nachdem sie
schon in den Ruhestand getreten war, fuhr sie nach
Paraguay zuriick. Sie wurde von der Verwaltung der
Kolonie Menno gefragt, ob sie willige wire, in dem
Heim, wo die Krankenschwesterstudenten wohnen,
behilflich zu sein und auch den Schwestern nach
Bedarf zu helfen. Sie hat das gerne getan und sogar
auch ein Fach unterrichtet. Danach kehrte sie nach
Friesland zuriick, um ein Jahr lang im Altenheim zu
arbeiten.
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Nach der Ruckkehr von Friesland hat sie ihren aus ithrem Zimmer. Wenn sie auch schnell wieder

Ruhestand genossen, indem sie mit Freunden vieles vergisst, so ist sie aber immer freundlich und
reiste: Kreuz und quer durch Kanada und den dankbar fiir den kleinen Dienst, den man ihr erweist.
Staaten, durch Europa bis Australien. Soviel ich Sie ist sich aber voll und ganz ihrer Gotteskind-
weil, sogar eine Kreuzfahrt bis in die Arktis. Sie schaft bewusst und verdankt alles, was sie ist und
hat ihr Leben genossen und genieBt es auch jetzt war, nur der Gnade Gottes. Sie hat in ihrem Leben
noch, wenn auch in einer ganz anderen Lage. Gott und den Mitmenschen gedient und hat ihren

Platz, den Gott ihr gegeben hat, treu und redlich
ausgefiillt. Sie war und ist fiir mich personlich ein
Ansporn, meinen Platz, meine Aufgabe in diesem
Leben nach bestem Wissen und Konnen zu erfiillen.
Wir sind unserem himmlischen Vater so dankbar
dafiir, dass unsere Tante Lena ihren Lebensabend in
einer mennonitischen Umgebung, in einem Heim
verleben kann, das ihr heimisch und vertraut ist. Wir
wiinschen ihr auch weiter Gottes gnédigen Beistand
und seinen Segen!

2010 erlitt sie einen Gehirnschlag, was ihr gan-
zes Leben sozusagen {iiber Nacht verdnderte.
Erst lag sie in einem Krankenhaus in unserer
Néhe, spiter wurde sie in ein Pflegeheim ge-
bracht, das weit ab von Freunden und Verwand-
ten war. 2011 konnte sie dann doch endlich im
Bethania-Heim eine Heimat finden. Da lebt sie
nun zufrieden und friedlich ihre Tage, die der
liebe Gott ihr noch schenkt. Wenn wir sie besu-
chen, freut sie sich immer sehr, fragt nach unse-
ren Kindern, die sie noch fast alle beim Namen
nennen kann und freut sich an ihrem Wohlerge-
hen. Wir gehen immer gesegnet und ermuntert

Helene und Rudolf Federau
Kanada

In Stidamerika da war mein Heimatland,
Es ist gar schon lange her, dass ich von dort bin ~ Und wenn zur Sommerzeit zum nahen Tapiracuay

fort. Ich durfte baden gehen, das war ne Freud. Jujeh!
Doch die Erinnerung, die bleibt mir stets gewiss, Unter’m Paraisobaum imSchatten saf3 ich gern
Dass ich mein Heimatland gar nie vergiss. Und trank den Tereré aus einem Horn.

Chorus: Der Weg zur Schule liegt mir noch so klar im Sinn,
Es war in Paraguay, wo meine Wiege stand, den ich gegangen bin tagaus, tagein.

Im sonn’ gen warmen Paraguay. Der kiihle Wasserquell am Dorfsende flief3t

Es war in Paraguay, wo meine Wiege stand, So unauthorlich fort, trainkt Mensch und Vieh.

Im schonen Paraguay.

Nur einmal noch, o Herr, lass mich die Heimat
O holde Kinderzeit noch einmal kehr zuriick, seh’n.
Wo spielend ich genoss das allerhdchste Gliick. Das schone Paraguay, die Wilder und den Kamp.
Wo ich beim Vaterhaus durch grole Wilder  Dass kehr® ich gern zuriick und rufe freudig aus:

schlich, Behiit dich Paraguay, ich bleib... zu Haus!
Und nachts beim Mondschein durch Kémpe
strich. Eingesandt von Hans Federau
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Im Monat Mai feiern wir, wie jedes Jahr, Muttertag. Die Miitter tragen eine

Im Fokus

grofie Verantwortung. Wie setzen Miitter ihre Priorititen? Was ist ihnen
wichtig in der Erziehung ihrer Kinder? Eine gute Mutter zu sein, bedeutet ja nicht, dass man perfekt ist.

Was bedeutet es, eine gute Mutter zu sein? Wir freuen uns, dass einige Frauen sich bereit erkldrt haben,

sich zu diesem Thema zu dufSern.

Was bedeutet es, eine gute Mutter zu sein?

So heifdt das Thema fiir diese Ausgabe. Ich
werde es so Uberschreiben: Was bedeutet es
fiir MICH, eine gute Mutter zu sein!

Gott hat uns drei wunderbare Kinder ge-
schenkt. Aber ich war eine sehr angstliche und
unsichere Mutter. Daher war die Zeit, wo un-
sere dlteste Tochter etwa ein Jahr in drztlicher
Behandlung sein musste, eine grofie Heraus-
forderung fiir mich. Als es einen besonders
kritischen Moment gab, wo ihr Leben in eine
Krise geriet, habe ich Gott versprochen, ihm
immer dankbar zu sein fiir ihr Leben. Und Gott
hat uns durch ihr Leben reich beschenkt!
Schon als sie klein waren haben wir versucht,
ihnen den Weg zu Jesus zu zeigen. Erst war es
eine Kinderbibel, und sobald sie selber lesen
konnten, erhielt jeder seine eigene Bibel. So-
lange sie es wollten, haben wir gemeinsam die
Bibel gelesen und gebetet. Und es ist uns eine
grofde Freude, dass sie alle zu Hause mit uns
zusammen die Entscheidung fiir Jesus getrof-
fen haben.

Auch fiir guten Lesestoff und sinnvolle Spiele
haben wir versucht zu sorgen, und ihr Interes-
se fir Schule und Weiterbildung wurde ge-
weckt. Es war aber immer eine Freude zu ho-
ren, wenn sie in den Ferien nach Hause kamen

und sagten: ,Mama, dein Essen schmeckt immer
noch am besten!" Obwohl manche Obstkiste und
viele Kuchenpackchen verschickt wurden.
Wahrend sie auswarts zum Studieren waren,
fehlte uns besonders die Kommunikation. Damals
hatten wir noch kein Telefon und schon gar nicht
Internet. Da haben wir halt mit Briefen kommu-
niziert und haben o6fters eine Telefonzentrale in
[tacurubi aufgesucht, um mal mit unsern Kindern
zu sprechen.
Was mir so wertvoll ist, ist, dass ich unsere Kin-
der mit Gebeten begleiten kann. Das konnte ich
damals, als kein Telefon oder Internet da war,
und das kann ich heute. Damals waren es drei, fir
die ich betete, heute sind es zwolf!
Gott hat mir die Gewissheit ins Herz gegeben,
dass er unsere Familie liebt und auf sie aufpasst.
Das gibt mir Frieden!
Es macht aber immer wieder Freude, uns in ge-
wissen Abstanden zu sehen! In der Zwischenzeit
kénnen wir uns anrufen, Mutzuspriiche per SMS
zuschicken und auch unsere Gebetsanliegen mit-
teilen. Fiir die Anliegen meiner Lieben sensi-
bel zu sein, bedeutet fiir mich, eine gute Mut-
ter zu sein.

Gerda Wiens

Ich habe keine Kinder geboren und auch keine
erzogen. Aber ich habe einen Mann geheiratet,
der Kinder hat, die alle erwachsen sind und
ihre eigene Familie haben. Wenn es nun die
Kinder meines Mannes sind, so sind es zum
Teil auch meine.

Was ist nun meine Aufgabe?

Ich versuche, mich fiir ihr Tun zu interessie-
ren. Ich freue mich an ihren Erfolgen mit und
nehme Teil an ihren N6ten und Schwierigkei-
ten. Ich kann gute Beziehungen pflegen, sie
lieben und fiir sie beten.

Andererseits geniefde ich auch ihre Liebe und
Freundlichkeit. Auch sie nehmen Teil an mei-
nem Leben. Da sind dann mal ein Geburtstags-
grufd oder die Familienfeste, und wenn ich

Hilfe brauche, kann ich darauf vertrauen, dass
sie mich nicht im Stich lassen. Ich bin dankbar
dafir!
Und dann sind da die Grof3kinder. Sie machen
viel Freude. Wenn sie noch klein sind, konnen
wir zusammen spielen und singen oder Geschich-
ten vorlesen. Wenn sie grofder werden, dann sind
da das Ergehen in der Schule, der Schulabschluss,
die Taufe und auch die Hochzeit. Ich kann mit da-
bei sein — mitgehen, mitdenken, mich mitfreuen.
Ich kann fiir ihr Leben und ihre Entscheidungen
beten. Sie erweisen mir Liebe und Wertschat-
zung.
Es ist schon, Grofdmutter zu sein!

Brigitte Letkemann
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Eine gute Mutter

Von Wilhelm Busch stammt folgendes Zitat:
,Eltern werden ist nicht schwer, Eltern sein
dagegen sehr.” Wie Recht er doch hatte! Be-
zugsperson, Vorbild und Erzieher in einem zu
sein, ist eine Herausforderung, bei der man
sehr leicht mit ,seinem Latein” am Ende ist.
Nicht alle Frauen werden Miitter. Jede Frau
aber, die mit Kindern gesegnet wurde, sollte
diese Aufgabe sehr ernst nehmen. Miitter
spielen eine einzigartige und besonders wich-
tige Rolle im Leben ihrer Kinder - und das
lebenslanglich! Eine Mutter bleibt immer eine
Mutter, egal ob ihr Kind ein Baby, Kleinkind,
Teenager, Jugendlicher oder selber erwach-
sen und mit eigenen Kinder ist. Zwar veran-
dert und entwickelt sich die Rolle der Mutter
je nach Alter des Kindes, aber sie hort nicht
auf.

Die meisten Miitter wiinschen es sich, eine
gute Mutter, ja, DIE Mama iiberhaupt zu sein
fir ihre Kinder. Da jede von uns aber fehler-
haft und gar nicht perfekt ist, kommt es leicht
vor, dass wir in unseren Aufgaben als Mutter
Fehler machen, uns mit anderen Mittern ver-
gleichen (die in unseren Augen meistens bes-
ser sind als wir) oder Ratschlage aus einem
der tausenden Biicher iiber Kindererziehung
suchen. Ironischerweise suchen wir nicht o-
der ganz zuletzt in der Bibel nach Ratschlagen
und Richtlinien. Dabei war das Muttersein
auch Gottes geniale Idee und er hat uns meh-
rere klare Richtlinien iiber Erziehung und
Muttersein gegeben.

Zum Beispiel steht unter anderem in der Bi-
bel,

..dass eine Mutter ihre Kinder lieben soll
(Titus 2:4-5): Das bedeutet auch, dass sie sich
um ihre Kinder kiimmert, ihnen zu Essen gibt,
sie liebevoll umarmt, ihre Bediirfnisse stillt
und sie als einzigartiges Geschenk aus Gottes
Hand annimmt.

..Lehren und Verfiigbarkeit sind weitere
Anweisungen. Wir sollen unseren Kindern
Gottes Wort einschirfen, immer und tiberall
davon reden... Das kann eine Mutter aber nur
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tun, wenn sie ,da”, also verfiigbar, ist. (z.B. 5.
Mose 6:6+7; 5. Mose 4:10; Psalm 78:4)
...Training: Eine Mutter kann und soll ihrem Kind
helfen, Fahigkeiten zu entwickeln, seine Starken
sowie geistliche Gaben zu entdecken, aber auch
an seinen Schwachen zu arbeiten. (Spriiche 22:6;
1. Korinther 12)
...Pflege: Eine Mutter kann und soll eine Umge-
bung schaffen, in der das Kind sich gesund entwi-
ckeln kann. Eine Umgebung in der es Liebe, Lob
und Anerkennung in Form verbaler Unterstiit-
zung bekommt (z. B. Toll, wie du das machst). Wo
das Kind akzeptiert und bedingungslos geliebt
wird, auch wenn es in unseren Augen mal ver-
sagt. (Titus 2:4; Galater 5:22; 1. Petrus3:8+9)
..Ziichtigung/Konsequenz: Es ist die Pflicht der
Mutter (und des Vaters) ihrem Kind in einer lie-
bevollen, aber auch entschiedenen Art und Weise,
klare Grenzen zu setzen. (Spriiche 13:24; 19:18;
22:15; 23:13+14; 29:15-17)
Eine gute Mutter zu sein bedeutet also nicht, dass
sie perfekt ist (wenn sie sich aber Gott und ihrem
Mann unterordnet, wird sie Schutz und Hilfe be-
kommen). Eine gute Mutter ist ihrem Kind zuge-
wandt, hat Zeit fiir das Kind (oder nimmt sich die
Zeit), sie behiitet und beachtet seine Gefiihlswelt
und beschiitzt seine Seele, indem sie ihrem Kind
Liebe, Lob und Anerkennung zeigt, aber auch kla-
re Grenzen setzt. Eine gute Mutter zu sein heif3t
binden und langsam wieder 16sen, dem Kind eige-
ne Wege gehen und eigene Erfahrungen machen
lassen. Eine gute Mutter wird ein pragendes Vor-
bild sein fiir ihr Kind wenn sie lebt was sie sagt.
Sie ist Begleiterin, Beraterin, Seelsorgerin, Freun-
din, Vormund und Vorbild ihrer Tochter oder ih-
res Sohnes. Eine gute Mutter wird ihre Kinder
segnen und im Gebet immer wieder Gott liberge-
ben, um sie so aufs Beste darauf vorzubereiten
ihren von Gott vorgesehenen Lebensweg sicher
zu gehen.

Simone Fast
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Ein sehr empfehlenswertes Buch ist ,,Jedes Kind braucht das Gebet einer Mutter”. Von der Redaktion aus
wurde folgender Beitrag aus diesem Buch zusammengefasst:

Beten gehort zu den wichtigsten Beitria-
gen, die eine Mutter im Leben ihres Kin-
des leisten kann. Miitter sollten instindig
und fest glauben, dass dieser Beitrag
langfristige Auswirkungen hat. Wirkun-—
gen, die zur Entfaltung kommen, auch
dann noch, wenn die Mutter selber nicht
mehr alf diesefNErdeSiSiis YIRS [oh A5
14-15 steht:

sichtlich sein, dass er uns erhort, wenn

,und wir diirfen zuver—

wir ithn um etwas bitten, das seinem Wil-
len entspricht. Und wenn wir wissen,
dass er unsere Bitten hort, dann konnen
wir auch sicher sein, dass er uns gibt,

worum wir bitten.”

Um die Herzen und Seelen unserer Kin-
der wird Krieg gefithrt. Wir als Miitter
dirfen uns nicht passiv zuriicklehnen und
zulassen, dass Satan unsere Kinder
stiehlt, totet und zerstort. Wir miissen
mit Kampfgebeten reagieren. Und dieser

Kampf wird auf Knien ausgetragen.

Alle Mitter erhoffen sich das Beste fiir
ihre Kinder, doch die weise Mutter legt
die Waffenriistung Gottes an. Gottes
Waffenriistung macht uns fihig, in den
Kampf fiir unsere Kinder einzutreten,
wenn ithnen Ungliick begegnet und wenn
wir Satan bekidmpfen, damit sie vor Un-—
gliick bewahrt werden. Gottes Wort ver—

spricht uns Sieg.
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Fiir alle betende Miitter:

Danke Mama!
Danke, danke fiir all die Male,
die du jede Woche fiir mich gebetet hast,
dafiir, dass du diese besondere Stunde
zusammen mit anderen Frauen geopfert
hast.

Mit Frauen, die nach Gottes Willen im Le-
ben ihres Kindes suchen
Und die wissen, dass es gut ist,
ihr Herz vor ithrem Schopfer auszuschiitten,
damit wir jeden Tag geheiligt werden.

Du weiBt nicht, wie viel es bedeutet,
wenn du mich mit Gebeten einhiillst.
Mein Herz wird warm,
wenn ich daran denke, wie sehr du mich
liebst.

Hore nie auf, fiir mich zu beten, Mama.
Die Samen deiner Liebe sind,
dass ich den Gott lieben lerne,

zu dem du fiir mich betest.
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Uber die Kolonie hinaus

20. EXPO RODEO NEULAND

Vom 13. bis 18. Mai 2014

08:00 Uhr:
13:00 Uhr:
19:30 Uhr:

08:00 Uhr:
13:00 Uhr:
20:00 Uhr:

08:00 Uhr:
08:00 Uhr:
08:00 Uhr:

16:00 Uhr:
18:30 Uhr:
20:00 Uhr:

1.1 3

{19ta. Emcmm RODECL_;_QLAND !i

09:30 Uhr:

13:30 Uhr:

19:30 Uhr:

10:00 Uhr:
13:00 Uhr:

17:00 Uhr:
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Samstag, 17.

Programmvorschau

Dienstag, 13. Mai:
08:00 - 17:00 Uhr: Eintritt, Annahme und Wiegen der Ausstellungstiere

aus dem Viehsektor

Mittwoch, 14. Mai:

Richten der Ausstellungstiere aus dem Viehsektor
Richten der Ausstellungstiere aus dem Viehsektor
Versteigerung von Zuchttieren ,,a campo”

Donnerstag, 15. Mai:

Richten der Ausstellungstiere aus dem Viehsektor
Richten der Ausstellungstiere aus dem Viehsektor
Pramientberreichung an die Viehaussteller

Freitag, 16. Mai:

Er6ffnung des Vergnlgungsparks fir Kinder

Eroffnung der Kleintierausstellung

Er6ffnung der Ausstellung vom Industrie-, Handel- und
Dienstleistungssektor

Maschinenvorfiihrung

Pferdesportkompetenz der Reiterklubs

Versteigerung von Zuchttieren ,,a bozal”

Mai:

Offizielle Eré6ffnung der 20. Expo Rodeo Neuland

Ansprachen der Autoritaten

Vorfuhrung der pramierten Tiere

Parade der Damen- und Herrenreiterklubs vom Club Rodeo Neuland
Rodeoshow vom Herrenreiterklub des Rodeo Neuland mit
verschiedenen Sportaktivitaten

GroBBe Musikshow mit der nationalen Musikgruppe ,Los Orrego”
Abschluss des Abends mit einem spektakuldren Feuerwerk

Sonntag, 18. Mai:

Motocrossshow

Parade der Damen- und Herrenreiterklubs vom Club Rodeo Neuland
Rodeosportwettkdmpfe unter Reiterklubs aus dem zentralen Chaco
Abschluss der Expo Rodeo Neuland 2014

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.neuland.com.py/rodeo

Artur Heidebrecht, Club Rodeo Neuland
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Codipsa — Firma mit sozialem Engagement

Codipsa wurde 1998 von 33 Personen mit der Zielsetzung gegriindet, Produktionsalternativen fiir
paraguayische Kleinbauern in der Umgebung der mennonitischen Kolonien in Caaguazu zu schaffen.
Vom damaligen Geschaftsfiihrer wurde viel Pionierarbeit beim Aufbau der ersten Fabrik in Raul O-
viedo mit einer Verarbeitungskapazitat von 100 Tonnen Mandioka pro Tag geleistet. Nach schweren
Jahren in der Beschaffung von Rohmaterial und beim Verkauf der Starke wurde 2006 die zweite Fab-
rik mit der gleichen Verarbeitungskapazitiat in Repatriaciéon aufgebaut. Das Direktorium von Codipsa
entschied 2007 ein starkes Wachstum der Firma fiir die darauffolgenden Jahre. Das Resultat war fol-

gendes:
Name Zone Bau Erweiterung Verarbeitungs
Jahr Jahr kapazitit — Tn.
Codipsa | Raul Oviedo 1999 100
2009 140
Codipsa II Repatriacion 2006 100
2008 220
Codipsa III | Guayabi 2009 200
2011 600
Codipsa IV | Nueva Germania 2012 400

Im Jahre 2012 wurde in Nueva Germania die
erste Fabrik in Amerika mit europdischer
Technologie im kompletten Verarbeitungspro-
zess aufgebaut. Insgesamt hat Codipsa eine
Verarbeitungskapazitit von 1.350 Tonnen
Mandioka pro Tag, womit etwa 75 Hektar
Mandioka pro Tag verarbeitet werden kénnen.
Insgesamt konnte Codipsa mit dieser Verarbei-
tungskapazitat problemlos jahrlich 50.000
Tonnen Stiarke produzieren. Wahrend den
letzten Jahren produzierte Codipsa etwa die
Halfte der gesamten Starkeproduktion in Para-

guay.
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Paraguay ist heute weltweit der viertgrofdte Man-
diokastarkeexporteur und Codipsa der grofite
Mandioka-Exporteur in Amerika. Etwa 55% des
totalen Mandiokastirkeexports von Paraguay
wird von Codipsa getatigt. Codipsa exportiert
Starke nach allen Landern in Stidamerika, einigen
Landern in Mittelamerika, Mexiko, Vereinigten

Staaten, Kanada, Spanien und einigen Landern in
Afrika.

Im Jahre 2013 wurde mit der Firma Emsland aus
Deutschland ein zehnjahriger Vertrag unter-
schrieben, um gemeinsam modifizierte Starke in
Codipsa III zu produzieren und zu vermarkten.
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Die modifizierte Starke wird in der Produktion
von Papier eingesetzt.

Die grofde zukiinftige Herausforderung fiir
Codipsa besteht in der Auslastung der instal-
lierten Verarbeitungskapazitit. Es ist fast un-
glaublich, dass in einem Land wo stindig von
Armutsverringerung gesprochen wird, nicht
gentigend Mandioka fiir die schon installierten
Fabriken angepflanzt werden. Es gibt in Para-
guay genligend arme Leute, gentigend Land,
geniligend Fabriken, nur nicht gentigend Man-
dioka. Dabei wird laut offiziellen Statistiken
nur 12% der totalen Mandiokaproduktion in-
dustriell verarbeitet, 15% geht auf den Markt
in den grofden Stiadten und der Rest wird auf
dem Hof des Kleinbauern konsumiert. Wah-
rend dem letzten Jahr wurden in Paraguay
mehr als 18.000.000 U$ fiir die Mandioka an
die Kleinbauern ausgezahlt.

Beim letzten Besuch des Landesprasidenten,
Horacio Cartes und des Landwirtschafts- und
Industrieministers in C III hat Codipsa ihre
langfristigen Ziele vorgestellt: Nutzung der
installierten Verarbeitungskapazitit: 80%;
Ertrag pro Hektar: 30 Tonnen; Mindest-
Produktionsfliche pro Bauer: 3 Hektar; Star-
keinhalt in der Wurzel: 27%; Kontrolle von
Krankheiten und Einnahme eines Mindestge-
haltes pro Familie durch die Mandiokapro-
duktion.

Codipsa hat in den vier Fabriken ein Technikerte-
am eingesetzt, um den Bauern Beratungsarbeit
zu leisten. Mit Ertragen unter 20 Tonnen pro
Hektar ist die Mandiokaproduktion nicht renta-
bel. Aus dem Grund muss die Mechanisierung in
der Mandiokaproduktion geférdert werden, wie
z. B. bei der Vorbereitung der Erde, Einsatz von
Diingemittel, Einsatz von Pflanzmaschinen und
auch klassifziiertes Saatgut so wie effiziente Pfle-
ge der Anpflanzungen.
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Codipsa ist dabei, Saatgut von 50 neuen Man-
diokaarten aus Brasilien, Thailand, China, Ko-
lombien, Kuba, Argentinien und Mittelamerika
zu importieren, um die Produktivitat pro Hek-
tar und Starkegehalt zu erhohen.

Heute hat Codipsa 288 Aktiondre, wobei 24
aus der Kolonie Friesland kommen. Etwa 7,5%
der totalen Aktien von Codipsa gehoren Fries-
landern. Der jahrlichen Rendite der Firma be-
laufen sich in der ganzen Geschichte auf
durchschnittlich etwa 20% beziiglich Investiti-
on.

Codipsa ist wahrend der letzten 15 Jahre ihrer
Mission treu geblieben, Alternativen fiir paragu-
ayische Kleinbauern zu schaffen, damit diese ihre
finanziellen Einnahmen vergréfdern konnen und
letztendlich ein besseres Lebensniveau haben.
Andererseits miissen auch fiir die Aktionare Ren-
dite geschaffen werden, damit diese weiter in
Codipsa investieren und Geld verdienen kénnen.

Codipsa kann und will zukiinftig durch die Verar-
beitung der Mandioka und die Veredlung der
Starke durch Modifizierungsprojekte ein interes-
santes Werkzeug sein, um die Armut in Paraguay
zu bekampfen und nachhaltig bessere Lebensbe-
dingungen fiir die Kleinbauern zu schaffen.

Hans Theodor Regier
Director Ejecutivo




Die Out-Break-Band aus Deutschland machte
vom 4. bis zum 16. April eine Paraguay-Tour.
Auf dem Plan dieser Tour standen u.a. Orte wie
Asuncion, Filadelfia und auch Loma Plata.

In der Homepage Seite dieser christlichen Band
schreiben sie:

,,Wir lieben die Musik. Wir lieben den Men-
schen. Wir lieben Gott. Und noch mehr lieben
wir es, diese drei Dinge zu verbinden. Wir ver-
stehen uns in erster Linie als eine Gruppe von
Menschen, die Gott erlebt hat und diese wunder-
bare Erfahrung anderen zuginglich machen will.
Unser Instrument hierfiir ist die Musik. Wir sind
die Outbreakband.
out|break|band zu Deutsch direkt iibertragen -
aus|brech|band

ausbrechen aus der Religiositdt; ausbrechen aus
der Form; ausbrechen aus der Gefangenschatft...*

Hauptverantwortlicher dieser Band ist Juri Frie-
sen. Nach Angaben von Juri kommen die Mit-
glieder der Band aus verschiedenen Teilen
Deutschlands und das daher, da diese Leute ir-
gendwann in die Bibelschule vom Glaubenszent-
rum gekommen sind. Diese Personen sind prak-
tisch alle wieder zuriick in ihre Gemeinden ge-
kehrt. Die Outbreakband existiert seit etwa sechs
Jahren. Als Band dienen wir in der Schweiz,
Deutschland und Osterreich; einfach iiberall da,
wo deutsch gesprochen wird und deshalb jetzt
auch der Besuch in Paraguay, so Juri.

Das Glaubenszentrum, das 1975 gegriindet wur-
de, ist in erster Linie eine Bibelschule, aber auch
Konferenz- und Gebetszentrum, sowie eine Mis-
sionsbasis fiir internationale Hilfsprojekte.

Die Bibelschule ,.Das Glaubenszentrum® Bad
Gandersheim ist in der Mitte Deutschlands ange-
siedelt und ist ein konfessionsiibergreifendes
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Glaubenswerk, d. h. eine Einrichtung fiir Christen
verschiedener gemeindlicher Ausrichtungen, die ei-
nen lebendigen Glauben an Jesus Christus haben
und iiberzeugt sind, dass er fiir sie gestorben und
auferstanden ist.

Menschen — ob jung oder alt, ledig oder verheiratet,
mit oder ohne Kinder — kommen fiir eine gewisse
Zeit hierher, um Lehre aus dem Wort Gottes fiir eine
solide Lebensgrundlage zu erhalten. Dazu gehoren
seit etwa sechs Jahren auch Schiiler aus Paraguay.

In dieser Bibelschule geht es auch um Charakterbil-
dung, wo junge Leute zubereitet werden flir einen
Dienst in ihrer Ortsgemeinde. Es geht im Glaubens-
zentrum hauptsichlich um drei Schuljahre: ein Jiin-
gerschaftsschuljahr, ein Mitarbeiterschuljahr und ein
spezifisches Schuljahr, wo man sich beispielsweise
fiir einen Lobpreisdienst vorbereitet oder den Missi-
onarsdienst.  Derzeit zdhlt die Bibelschule
,,Glaubenszentrum* rund 220 Schiiler und ein Lehrer
- und Mitarbeiterteam von circa 70 Leuten. Glauben-
szentrum ist nicht nur eine Schule, sondern auch ein
Konferenzzentrum, eine Missionsbasis, es gibt hier
viele Bereiche die abgedeckt werden und vor allem
auch der Musik- und Lobpreisdienst, der derzeit in
Deutschland sehr prisent ist.

Die Outbreakband versteht sich nicht an erster Stelle
als eine Gruppe Kiinstler, die dann sozusagen Auf-
tritte macht und Musik bringt und die Zuhdrer damit
begeistert und vielleicht noch Applaus erntet, son-
dern sie sehen sich als Diener, den Menschen durch
die Musik und Lieder zu helfen, Gott nahe zu kom-
men. Aullerdem geben sie Schulungen fiir eine musi-
kalische Ausbildung fiir den Bereich von Lobpreis
usw.

Beide Dienste hat die Outbreakband auch in Paragu-
ay geboten. Sie kamen am 3. April in Paraguay an,
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und sie waren dann am ersten Wochenende in
Independencia und bei den Wasserféllen. Vom 9.
bis zum 11. April waren sie als Gruppe in
Filadelfia, wo sie Workshops brachten und an
den Tagen von Freitag, den 11. April bis Sonn-
tag, den 13. April waren sie als Band in Loma
Plata. In Loma Plata brachten sie fiir 97 Teilneh-
mer am Freitagnachmittag und Abend und am
Samstagvormittag ebenfalls Workshops. Am
Samstagabend war dann der Hohepunkt ihres
Aufenthaltes im Chaco. Bei einer Zuhdrerschaft
von circa 4.500 Menschen aus den verschiedenen
Ortschaften der Chacokolonien brachte die Out-
breakband beim MSV in Loma Plata ihr Open
Air -Lobpreiskonzert. Mit viel Begeisterung lob-
te die groBe Menge zusammen mit der Band
Gott. Hauptakzent aller Lieder war immer wieder
die Allmacht und die Liebe des Retters, des Hei-
landes Jesus Christus. Hier der Auszug eines
Liedes: (Text & Musik: Mia Friesen & Stefan
Schopfle)

Wir als Band haben die Workshops richtig
genossen. Wir teilten uns am Anfang auf und
so fuhr eine Gruppe am Mittwoch und die an-
dere am Donnerstag zu einem Workshop. In
erster Linie wollten wir die einzigartige Gele-
genheit nutzen von diesen Leuten personlich
etwas zu lernen, da es diese Gelegenheit nicht
gleich nochmal geben wird. Was wir haupt-
sdchlich mitgenommen haben sind Techniken,
unsere Lobpreiszeiten zu verbessern; wie wir
uns auf der Biihne verhalten sollten und wie
wir unsere Instrumente besser ausgleichen
konnen. Es wurde auch ein wenig iiber Song
Writing gesprochen, was auch ganz interes-
sant war. Dass man fiir einen Song ab und zu
weniger Zeit braucht und der néchste viel-
leicht erst nach einem Jahr fertig ist. Wir als
Band haben sehr viel mitgenommen, das uns
helfen wird, uns in verschiedenen Gebieten zu
verbessern. Es hat sich auf ganzer Linie ge-
lohnt hinzufahren.

Stefan Bartel, Jugendband Neuland

»Die Liebe des Retters hat triumphiert.
Als Du am Kreuz den Tod besiegtest, wurd ich
erlost, wurd ich erlost.

Die Liebe des Retters hat triumphiert.

Als Du am Kreuz den Tod besiegtest, wurd ich
erlost, wurd ich erlost.

Vollbracht, vollbracht, es ist vollbracht.
Der Weg ist jetzt frei in Deine Gegenwart.
Vollbracht, vollbracht, es ist vollbracht.
Der Weg ist jetzt frei in Deine Gegenwart.*

Am Sonntag, den 13. April, nachdem sie dem Got-
tesdienst in der Emanuelkirche in Loma Plata beige-
wohnt hatten, fuhren sie dann zuriick nach Asun-
cion, wo sie auch Lobpreisschulung machten und
auch zweil Konzerte (am 15. und am 16. April) in
der Concordia brachten. Am 17. April begab die
Gruppe sich dann erneut auf den Weg nach
Deutschland.

Zusammengestellt: Hildegard Batista,

Redakteurin von MENNO informiert

Einige Beitrage von Kursteilnehmern:

Am Montag, dem 14. April hatten wir eine einmalige
Gelegenheit an einem kurzen, aber ausfiihrlichen
Workshop teilzunehmen, welcher von der Outbreak-
band organisiert wurde. Dieser Workshop teilte sich
in einen praktischen und einen geistlichen Teil auf.
Mir personlich hat es sehr gefallen. Besonders der
geistliche Teil, woraus ich besonders gelernt habe,
Musik oder Gesang als einen Dienst zu sehen, dass
man Gemeinschaft mit Gott haben kann (beim Singen
und Musizieren) und dass wir auch den Gottesdienst
durch Lob und Anbetung geistlich effektiver anleiten
konnen. Das Interessante kam dann am Dienstag und
Mittwochabend, wo wir noch zwei segensreiche Kon-
zerte erleben konnten. Die Lieder waren alle sehr tief
gehend und ansprechend. Auch wenn einige Lieder
unbekannt waren, sagte der Text dann desto mehr.
Einfach diese Gegenwart Gottes konnte man spiiren.
Daisy Wiebe (Loma Plata)
Teilnehmerin in der Concordia

...Mir personlich sind folgende Dinge wichtig geworden. Lobpreis kann jeder Mensch machen, Anbetung
jedoch nur echte Christen (Menschen, die eine Beziehung zu Gott haben). Gott mdchte, dass wir unser Bes-
tes geben, dieses gilt auch fiir die Gestaltung der Musik, fiir die Anbetung allgemein. Beim Lobpreis
kommt es nicht in erster Linie auf die Qualitit an, sondern auf die Herzenseinstellung. Jeder personlich
kann sich priifen, wie es mit der Anbetung Gottes durch Musik und Gesang steht.

Kellwin Giesbrecht, Kleefeld — Menno
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Menschen und Gesellschaft

Wusstest du schon...

...meine Oma ist im Facebook angemeldet!

Oma Ruth schaut auf die Uhr. Wenn der Bus
plinktlich ist, miisste Patrik jetzt gleich an ihrer
Tir klingeln! Endlich kommt ihr &ltester Enkel
wieder mal zu Besuch! Schon fast zwei Jahre hat
sie ihn nicht mehr gesehen, nur am Telefon mit
thm gesprochen. Einige Zeit spater kommt Patrick
rein, eine kurze Umarmung und der erwartete lus-
tige Kommentar auf Omas Bemerkung kommt
auch wie geiibt aus Patricks Mund: ,,Ja, ich bin
grofl geworden, Oma!*

Patrik lasst sich den noch warmen Nusskuchen
schmecken und erzdhlt mit vollem Mund, was er
letzten Sonntag mit seinen Kumpels beredet hat.
Oma staunt: ,,Woher kennst du denn die Jungs?
Wie du sagst, wohnen sie doch mindestens 30 Ki-
lometer von euch entfernt.“ ,,Oma! Das ist doch
easy! Wir kennen uns aus dem Netz, iiber Face-
book und so! Da verstehst du bestimmt nichts
von!“ Oma Ruth l4chelt verschmitzt. ,, Tja, das ist
eine Wissenschaft fiir sich, besonders, wenn man
in zwei ganz verschiedenen Facebook-Portalen
zuhause ist.*

Ihr Enkel ldsst das letzte Kuchenhidppchen von der
Gabel fallen. ,,H&h? Du postest aber kariert, Oma.
Es gibt nur ein Facebook.*

Oma wechselt von threm Stuhl auf die Couch. Sie
nimmt ein dickes Buch in die Hand, hilt es Patrik
hin und sagt ruhig: ,,Guck, das ist mein wichtigs-
tes Facebook, da schau ich jeden Tag ofter rein
und lese, was ich fiir Post bekomme. Die Beitrige
da im Internet, von denen interessieren mich nur
wenige.” Patrik bringt den ndchsten Satz nur in
Bruchstiicken heraus. ,,Du bist im Facebook ange-
meldet, Oma? Was machst du denn da? Rentner-
Chat oder Friedhofs-Gefliister?* Oma sicht ihn ein
bisschen traurig an. ,,Nun mal ein bisschen langsa-
mer, mein Junge. Meinst du, es gidbe bei diesem
offentlichen Briefverkehr auch schon eine Alters-
grenze? Ich konnte zwar auch gut ohne diese welt-
weite Masse von Freunden leben, aber ab und zu
finde ich da auch was von lieben Menschen die
ich aus dem wirklichen Leben schon kenne. Ich
hab sogar ein paar neue inzwischen personlich
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getroffen, die eine Zeitlang fiir mich nur durch Wor-
te existiert haben.

Mach deinen Mund wieder zu, Patrik! Eigentlich
wundert es mich, dass du mich bis jetzt noch nicht
in deiner Freundesliste gefunden hast.* Patrik wollte
zu einer Antwort ansetzen, aber Oma Ruth unter-
brach ihn. ,,Du redest nur vom elektronischen Face-
book, mein Kind - hast du nicht mitgekriegt, von
welchem Facebook ich eben sagte, dass es flir mich
das wichtigste Forum ist?*

Patrik schiittelte mit dem Kopf. Oma schlug das di-
cke Buch an der Stelle auf, wo ein diinnes Heft zwi-
schen den Seiten lag. Jetzt wurde Patrik lebendig. Er
stand halb vom Stuhl auf und griff sich an die Stirn.
»Ach so, war ja klar, Oma! Das ist deine Bibel! Ist
das sogar dieselbe, aus der du mir und Ulrike vorge-
lesen hast, wenn wir mal bei dir schlafen durften?*
Oma nickte. Patrik setzte sich wieder hin. ,,Wie
kommst du blof3 auf die irre Idee, Oma, dass die Bi-
bel so was Ahnliches ist wie Facebook?*

,,Uberleg doch mal! Was findest du, wenn du diese
Info-Borse anklickst?* ,,Viele Leute haben was ge-
postet und warten drauf, dass sie Antwort kriegen.*
,Korrekt. Wenn ich meine Bibel aufschlage, lese ich
Beitridge von vielen Leuten, die was von Sachen er-
zéhlen, die sie erlebt haben, obwohl sie {iberhaupt
nicht wissen konnen, wer das liest und wer das gut
oder dumm findet. Und das Besondere an den Be-
richten in der Bibel ist: sie werden niemals geldscht,
ich kann da Sachen lesen, die schon vor tiber fiinf-
tausend Jahren geredet worden sind. So etwas fin-
dest du in deinem Facebook nicht. Und was machst
du, wenn da Beitrdge sind, die dir gefallen?** ,,Dann
like ich das mit dem Button.*“ ,,Und dariiber freut
sich dann der Empfénger.

Siehst du, so dhnlich reagiere ich auch. Wenn mir
ein Satz oder mehrere in der Bibel gefillt -oder sa-
gen wir, ich finde sie wichtig und interessant, dann
brauche ich nur zu denken: Vater, das ist ein gutes
Wort, das macht mich froh und geféllt mir! Dann
weill ich genau, der Absender hat meine Antwort
gehort und freut sich auch. Oder was passiert noch,
wenn du eine Mail von jemandem kriegst, der zu
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deinen ausgewihlten Freunden gehort?

Patrik reibt sich die Nase. ,,Na ja, dann weiB3 ich,
dass nur ich sehen kann, was der schreibt. Fiir
andere, die das nicht zu wissen brauchen, ist das
gesperrt.*

,Diese Ahnlichkeit ist mir bis jetzt selbst noch
nicht aufgefallen! Siehst du, welch ein wunder-
bares Facebook die Bibel ist? Wie viele Sitze
habe ich auf den iiber tausend Seiten schon zig-
mal gelesen — und sie haben mir personlich so
gut wie nichts bedeutet. Sie waren fiir mich wie
gesperrt. Und dann stolpere ich plétzlich iiber
Worte, da weil} ich: Das ist jetzt fiir mich ganz
allein! Da sagt mir mein bester Freund etwas,
das geht nur mich und ihn etwas an!“

Oma lasst zwei Sekunden verstreichen, dann
setzt sie fort: ,,Siehst du, darum ist die Bibel fiir
mich das kostbarere Facebook. Da reden nicht
nur Menschen mit mir Mensch, da redet der
Schopfer aller Dinge zu mir direkt und lasst
mich fiihlen, wie wichtig ich ithm bin.*

Patrik kontert: ,,Aber du hast kein Profil auf dem
du zuriickschreiben kannst. Oma lacht. ,,Wieso
denn nicht? Mein Profil ist meinem Freund seit
Ewigkeiten bekannt — und Antwortzeilen habe
ich so viel, wie ich will. Um etwas zu formulie-
ren, brauch ich noch nicht mal eine Tastatur — da
reicht es, meine Gedanken in eine einigermallen
geordnete Reihenfolge zu bringen. Dann funkti-
oniert das mit der Ubersendung einwandfrei!"
Patrik ist skeptisch. ,,Mir wér das zu langweilig,
Oma. Immer nur mit einem einzigen Freund hin
und her zu posten — ich kann mindestens ein
paar hundert Freunde anklicken und weil3 von
ganz vielen, was sie gerade machen und wie es
ihnen geht.*

Oma muss ihm recht geben —

in einer Hinsicht. ,,Ja,

das ist wohl einfach — du kannst vor dem Bild-
schirm sitzenbleiben und gleichzeitig mit einer
Menge Leute zusammenkommen. Die Bibel ist da
in gewisser Weise menschenfreundlicher. Sie fin-
det, es ist viel spannender - und fiir Kérper und See-
le gesiinder- wenn man sich nicht nur brieflich er-
zahlt, was man erlebt hat oder schon findet. Woher
willst du zum Beispiel wissen, ob der beriihmte
Sportler wirklich so viel drauf hat, oder ob er im
wirklichen Leben einen Sack voll Probleme mit
sich schleppt? Da ist mein erstes Facebook eben
realistischer. Es mochte, dass seine Nutzer ihr Hin-
terteil aus dem Sessel heben und zu den Menschen
hingehen — sogar auch zu denen, die nicht am Netz
angeschlossen sind.*

,,Oh Oma, du schaffst mich noch!* seufzt der sech-
zehnjdhrige Patrik. Er umarmt seine altmodisch-
moderne Oma und verspricht ihr, sie bald als ausge-
suchte Freundin in seine Facebook-Liste aufzuneh-
men. Oma Ruth freut sich und ist begeistert. Dass
sie ihm - und damit seinem kompletten Zuschauer-
kreis - ab und zu ganz iiberraschende Beitrdge pos-
ten wird, das sagt sie ihm klugerweise jetzt noch
nicht!

Achte auf deinen Umgang mit der
Zeit, die du fiir Facebook aufbringst.
Achte auf deine Daten die du iiber
Facebook freigibst.

Der Herr segne dich!
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Marcando principios en la sexualidad juvenil

Internet: www.decisiones.org.py
Email: recepcion@decisiones.org.py

Ehefreizeit 2014

10—20 Jahren

eine konkrete Einladung mit dem Programm.

Es freut sich auf ein gesegnetes Wochenende das Komitee 2014

”. Anmelden kon- |
N 0 samm en

cind wir

A
starrR

Die Freizeit fiir diese Ehegruppe findet am 24. und 25. Mai auf der
Estanzia von Chacomer statt. Redner ist Herr g
Berthold Friesen und das Leitthema der Freizeit il
ist ,,Gemeinsam sind wir star
nen die Paare sich bei Frau Lotti Martens im Kolonieamt. Es wird darum gebeten, bei [
der Anmeldung 150.000 Grs. zur Kostendeckung einzuzahlen. Per Post kommt noch
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Der besondere Beitrag

Stress - Gift fur das kindliche Gehirn

Die Grundlage unserer korperlichen und emotionalen Gesundheit wird in unserer Kindheit gelegt

Beitrag von der Schule - Ein Artikel von Caroline Leaf

Forschungsergebnisse beweisen, dass sich das
Gehirn verdndert — sei es zum Besseren oder zum
Schlechteren. Es wird durch die Erfahrungen, die
wir als Kinder und spéter als Erwachsene ma-
chen, geformt. Hier einige Tatsachen, die Eltern
und anderen Personen, die mit Kindern zu tun
haben, bewusst sein sollten:

v Das Gewebe des Gehirns ist eines der kompli-
ziertesten Dinge im ganzen Universum und
kann sich in jedem Altern veréndern.

v Das Gehirn braucht 18 Jahre, um zu wachsen
und sich zu entwickeln, und reift dann das
ganze Leben lang weiter.

v Positive Erfahrungen fithren dazu, dass die
Gehirnzellen sich ausweiten; negative Erfah-
rungen bewirken, dass Gehirnzellen schrump-
fen und absterben.

v Die Kindheit ist eine besondere Zeit, in der
das Lernen SpaBl macht und oft miihelos ge-
schieht. Doch ein normales, gesundes Gehirn
kann in jedem Alter neue Fihigkeiten erler-
nen.

v Das Gehirn ist nicht irgendwann voll. Sein
Potenzial ist unbegrenzt.

Viele unserer Féhigkeiten und Verhaltensmuster,
unserer Talente und Reaktionen werden in der
Kindheit im Gehirn angelegt und bleiben bis ins
Erwachsenenleben bestehen.

Bei Babys wird das Wachstum des Gehirns an-
hand des Kopfumfangs gemessen. Von der Ge-
burt bis zum 18. oder 20. Lebensjahr hat das
menschliche Gehirn normalerweise zehn Wachs-
tumsschiibe. Wachstum darf jedoch nicht mit
Reife verwechselt werden. Wéhrend das Gehirn
schon im ersten Drittel der Schwangerschaft ge-
formt wird, braucht es ein ganzes Leben lang um
zu reifen und Intelligenz und Weisheit zu entwi-
ckeln. Das erste Lebensjahr ist besonders kritisch,
was die Ausweitung des Nervensystems angeht.

Die folgenden 19 Jahre sind kritisch in Bezug auf
die Entwicklung des Gehirns und die Frage, ob es
gesunde oder schidliche Erinnerung speichert.

Extremer Stress hat einen negativen Einfluss auf den
Autfbau von Erinnerungen wie auch auf die Informa-
tionsverarbeitung. Bei kleinen Kindern wird zudem
die Entwicklung grundlegender Féahigkeiten wie Le-
sen, Schreiben, Rechnen und Sprechen beeintrach-
tigt.

Forschungsergebnisse zeigen, dass Kinder, die in
den ersten drei Lebensjahren nicht genug Liebe und
Augenkontakt erfahren, in ihrer emotionalen Ent-
wicklung gehemmt sind. Die Folge: Kinder zeigen
eine hohe Angstlichkeit und eine Neigung zu impul-
sivem, aggressivem Verhalten. Midchen reagieren
héufiger, indem sie sich innerlich von ihrer unmittel-
baren Umgebung wegtraumen, wihrend Jungen eher
dazu tendieren, aggressiv zu werden.

Es ist wichtig, dass Eltern ein Auge darauf haben,
wie hoch der Stresslevel im Leben ihres Kindes ist.
Dies bedeutet aber nicht, dass Kinder keine Disziplin
brauchen. Im Gegenteil, Mangel an Disziplin ist fiir
ein Kind genauso stressig und schidlich wie zu viel
davon. Kinder blithen auf, wenn sie Struktur, Routi-
ne, Leitung und durchdachte Disziplin erfahren.

Natiirlich ist es nicht moglich, einem Kind jeglichen
Stress zu ersparen. Eine Moglichkeit, den Stress im
Leben des Kindes zu reduzieren, ist, ihm mehr Zeit
zum Spielen zu geben. Es ist nicht immer leicht, eine
gesunde Balance zu finden, ein Kind weder zu viel
noch zu wenig zu férdern. Und ganz wichtig ist: Das
beste Mittel gegen Stress tiberhaupt ist Liebe. Es ist
weiser, Zeit zu investieren, um ecine liebevolle Be-
ziehung zu dem Kind aufzubauen, als Zeit und Geld
in weitere auBerschulische Aktivititen zu stecken.
Wichtiger noch als die Quantitét ist die Qualitdt der
Zeit, die man mit dem Kind verbringt.



Das Kidsteam
hat verschiede-
ne Kinder be-
fragt, was sie

Kinderseite

Was magst du an deiner Mutter besonders?

* Sie hilft mir mit c.len Hause%ufgaben, sie wischt mei- an ihrer Mama
ne Wische, macht Mittag und ist sehr nett! b

*  Mir gefillt an meiner Mutter, dass sie mir bei den ganz beson-
Hausaufgaben hilft und dass sie fiir mich da ist. ders mogen.

*  Sie macht taglich fiir uns leckeres Essen!

*+  Mir gefilltes, dass meine Mutter mir bei den Hausaufgaben hilft, dass sie fiir uns da ist wenn wir sie
brauchen, dass sie nett ist und dass sie mit uns spielt, wenn wir es wollen.

*  Sie sorgt dafiir, dass wir sauber und piinktlich in der Schule sind.

+  Es gefdllt mir, dass ich immer mit ihr reden kann, dass sie immer fiir mich da ist.

* Ich freue mich, dass wir als Kinder mit ihr Spall haben kénnen.

+ Ich finde, meine Mama ist die schonste, netteste und hilfsbereiteste Person.

* Ich schitze es, dass sie an Gott glaubt.

*  Schon finde ich, dass sie uns bei den Hausaufgaben hilft, uns zu unseren Freunden bringt, uns tolle Sa-
chen kauft und uns schone Geburtstage macht.

*  Meine Mutter hilft mir in schwierigen Situationen - das ist viel wert!

+ Ich freue mich immer, dass meine Mama mich mit freundlichen Worten begriit und mir bei den Auf-
gaben hilft, die ich nicht verstehe.

+ Meine Mama liebt mich und versteht mich, wenn ich etwas falsch gemacht habe.

Die weggeworfene Bibel

,»,00 ein albernes Buch — wer liest denn noch da drin?”’, héhnten die Soldaten im Zugabteil. Um ihren
Kameraden zu drgern, der in der Bibel las, rissen sie ihm diese aus der Hand und warfen sie aus dem
Fenster (damals lieBen sie sich noch 6ffnen). Sie landete neben den Gleisen. Dort fand sie ein Gleisar-
beiter. Aufmerksam begann er darin zu lesen und merkte, wie Gott zu ihm redete. Er war davon be-
eindruckt, dass Gott seinen Sohn Jesus auf die Erde sandte, um fiir seine vielen Stinden am Kreuz zu
sterben. Er bat Gott um Vergebung und darum, dass er nun der Mittelpunkt seines Lebens sein sollte.

Er war ein Kind Gottes geworden
und sein Leben anderte sich.
Die Bibel verandert Menschen. Sie

zeigt, wie Gott ist und wie wir sind.

Bete vor dem Bibellesen: ,,Grol3er

’(C

Gott, zeig mir, wie du bist

Da die Adresse des jungen Soldaten
in der Bibel stand, schickte der
Gleisarbeiter sie ihm zurtick und
erzihlte in einem beigefligten Brief,
wie sie sein Leben verindert hat.
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Aus dem Haushalt

- Karotten
- Karotten haben einen niedrigen Ka-

—

loriengehalt,

jedoch einen hohen Gehalt an Vitami-

nen, Mineral- und Ballaststoffen.

Die Schale sollte moglichst mitgegessen werden.
Kuchen und Brote mit geraspelten Karotten werden saftig.

Sie werden am besten ungewaschen im Kiihlen bedeckt gelagert.

Das Grun sollte entfernt werden.

Im Kihlschrank kénnen sie bis zu 30 Tage lang gelagert werden

Karotten-Apfel-Muffins: (ca. 10 Stiick)

Zutaten
150g feingeriebene Karotten
150g geraspelte siuerliche Apfel
70g gehackte Wallniisse
160g Mehl
120g Zucker
1 Teeloffel Backpulver
Salz
1 Teeloffel Zimt
3 Eier
100g Pflanzendl
Vanillezucker

Vorbereitung
=  Mehl, Backpulver, Zimt und Nusse vermischen.

=  Eier, Zucker, Vanillezucker und Salz schaumig schlagen und Ol langsam
einriihren.

=  AnschlieBend Karotten und Apfel vorsichtig unterheben, ebenso die
Mehlmischung;

=  Den Teig in Muffins-Formen fiillen und etwa bei 180°C 20 - 25 Minu-
ten backen.

Bianca Penner
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Obst und Gemiise als Medizin

Avocado

Allgemeines

Ihre Heimat hat die Avocado in Mittelamerika. Heute wird sie aber
auch schon in anderen warmen und heilen Regionen wie Brasili-
en, Israel, Mexiko, den Siidstaaten der USA, in Afrika, Grie-
chenland oder Spanien angebaut. Aufgrund des Reichtums
an hochwertigen Fettsduren ist diese Frucht auf einem
gesunden

Jund  le- Wirksamkeit
Cke'ren v Helfen beim Abspecken
. , .Spelse— v Machen geistig frisch, wach und konzent-
plan. Man findet sie in den verschiedensten Varianten: Als rationsstark

Avocadocreme, im Obstsalat, in Suppen, roh oder iiberba- J
cken und mit den verschiedensten Soflen. Aulerdem enthalt J
sie eine spezielle Zuckerart, die chronisch Miide vital und

Mildern Menstruationsbeschwerden
Vermehren die Magensdue fiir bessere

N o Eiweilverwertung
Ubergewichtige schlank macht. v Kurbeln die Produktion roter Blutkorper-
Tipp chen ab

V Ideale EiweiBliefertanten fir stillende
Zum Verzehr geeignet ist die Avocado, wenn sie auf Finger- Miitter

druck leicht nachgibt. Wer regelméfig Avocados isst oder

sich hin und wieder eine Maske aus der zerdriickten Frucht gonnt, tut seiner Haut etwas besonders Gutes.
Eine Avocadomaske wirkt besonders bei trockener und schuppiger Haut Wunder und macht sie wieder
weich und faltenfrei.

Der Weillkohl

Allgemeines

Uberall, wo es nicht zu heiB ist und schon mal ordentlich regnet, Q"
hat der Weillkohl seine Heimat. Er ist auch als Kopfkohl bekannt =
und lasst sich duBerst vielseitig zubereiten. Er enthilt viel Folsdure.
Mit seinem Wassergehalt und Ballaststoffreichtum fiillt der Weil3-
kohl und macht satt, ohne dem Korper viele Brennstoffe zu servieren.

Wirksamkeit

V Belebt Nerven und Gehirn, stéirkt | jpp . —

die Konzentrationsfahigkeit
\ Wirkt nervenberuhigend und ent- Weillkohl ist oft mit Pestiziden

spannend belastet. Es ist deshalb duferst wichtig, die Blatter kréftig zu wa-
v Macht stressfihiger schen, abzuspiilen und abtropfen zu lassen. Menschen, die unter
V Kriftigt das Immunsystem Magengeschwiiren leiden, finden im Weillkohl einen besonders
\ Regt die Blutbildung an wirksamen Helfer. Tédglich ein Liter Weilkrautsaft, iiber den
V Sorgt fiir Vitalitit und Leistungsfi- | 128 verteilt trinken, hilft dabei, Geschwiire in zwei bis drei Wo-

higkeit chen abheilen zu lassen.
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Ich bin die Wiarme deines Herdes an kalten Winterabenden.
Ich bin der Schatten, der dich vor

der heifsen Sommersonne beschirmt.

Meine Friichte und belebenden Getrinke

stillen deinen Durst auf deiner Reise.

Ich bin der Balken, der dein Haus hilt,

die Tiir deiner Heimstatt,

das Bett, in dem du liegst und

das Spant, das dein Boot trigt.

Ich bin der Griff deiner Harke,
% das Holz deiner Wiege und
die Hiille deines Sarges.
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