Wie gehen

wir mit

Trauer um?



Inhalt
1. Wortes des Oberschulzen
2. Informationen und Beschliisse aus der Ver-
waltung
3. Berichte
Aus der CAF> Mischfutterfabrik « Resultate der
Umfrage * Kongress in Curitiba * Bauerntag auf
Moroti * Angebote
Aus der ACCF > Altenheim ¢ Schule ¢ Beitrag
vom Musikforderkreis ¢ Studienstiftung
4. Friesland Exklusiv
> Mit dem Kombi unterwegs * Angehende Zoo-
techniker besuchen Friesland * Richard Durrant in
Friesland
5. In Fokus
> Umgang mit Trauer
6. Uber die Kolonie hinaus
> Christlicher Kongress Teil 3 « Harfenkonzert —
Paraguay im Rekordbuch « Meda Kongress in
USA
7. Mensch und Gesellschaft
> Decisiones * Lebenslauf Heinz Bergen *« Wie
kann ich meinen Lebensabend sinnvoll gestalten?
8. Der besondere Beitrag
> Was steckt hinter den Energydrinks?
9. Obst und Gemiise als Medizin
> Die Melone / Erbsen
10. Kinderseite
> Erinnerungen von den Grof3eltern
11. Unser Leben > 76 Jahre Kolonie Friesland

Impressum
Herausgeber:
Verwaltung der Kolonie Friesland

Redaktion:
Beate Penner
Esteban Born
Luise Unruh
Vicky Siemens
Samatha Bergen, Diego Born,
Brianna Bergen
Beatriz Federau
Anschrift:
Friesland Informationsblatt / C.d.c. 1671—Kolonie
Friesland / Paraguay / Tel./Fax:
0318—219 032
E-mail: dec@friesland.com.py
Website:  www.friesland.com.py

- Leiterin / Design
- Mitarbeiter

- Mitarbeiterin

- Mitarbeiterin

- Kidsteam
- Korrektur

Liebe Leser!

Wie gehen wir mit der Leere um, wenn wir einen
lieben Menschen verlieren? Was hilft uns in unse-
rer Trauer? Zu diesem Thema schreiben in dieser
Ausgabe einige Personen aus ihren Erfahrungen
heraus. Moge es allen Lesern eine Hilfe sein, wenn
sie entweder selber trauern oder aber Umgang mit
Trauernden haben.
Es gibt wieder verschiedene Berichte aus den Ab-
teilungen der CAF und der ACCF. Ein besonders
wichtiges Ereignis war im letzten Monat auch der
Bauerntag, der auf unserer Kolonieestanzia Moroti
mit groBem Erfolg durchgefiihrt wurde. Viele Biir-
ger nahmen die Gelegenheit wahr und schauten in
diesen Koloniezweig rein.
In der Rubrik ,,Friesland Exklusiv® lesen wir, was
in Friesland sonst noch los war und wie junge
Abenteurer auf Reisen gehen.
Es gibt auBerdem eine kurze inhaltliche Zusam-
menfassung des Seniorentreffens, das im Novem-
ber von der KfK organisiert und durchgefiihrt wur-
de.
Abschied nehmen wir in dieser Ausgabe von einem
Mann, der sein Leben mit Leib und Seele fiir die
Mission lebte. In der MG-Friesland war er einer
der Pioniere in der Missionsarbeit.
In einem besonderen Beitrag lesen wir etwas zum
Thema ,,Energy-Drinks“. Was steckt wirklich in
und hinter diesen ,,Mutmachern“? So manch ein
Lehrer und Elternpaar macht sich Sorgen, wie viel
vom diesem Zeug unsere jungen Leute in sich hin-
einflieBen lassen. Moge dieser Beitrag zum Nach-
denken und Weiterforschen anregen.
Das Kidsteam hat sich auf unseren Gedenktag kon-
zentriert. Sie haben thre Omas zu Erlebnissen aus
deren Kindheit befragt.
Tja, und zum Schluss: Einen herzlichen Gliick-
wunsch an unsere Kolonie—an alle Biirger! Wir
feiern 76 Jahre Bestehen! Mdge Gott uns auch im
neuen Jahr in seine schiitzende Hand nehmen.
Angenehme Lektlire wiinscht
Beate Penner
Redaktionsleiterin
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Werte Frieslinder!

Ein neues Jahr geht wieder schnell dem Ende zu. Die
Schulen feiern den Abschluss und viele Leute sind dabei,
verschiedene Arbeiten fertigzustellen. Die Studenten in
der Uni haben noch einen Monat mit Examen vor sich.
Die Bauern haben die Aussaat von Soja zum groB3en Teil
frith hinter sich gebracht und wir freuen uns und sind
dankbar, dass es auch gerade in den letzten Tagen so

schon geregnet hat!

Vor vier Jahren haben wir im November 20 Jahre Direktsaat in Friesland gefeiert,
vor zwei Jahren 20 Jahre intensive Milchproduktion, vor einem Jahr unser 75. Jubi-
laum als ganze Kolonie Friesland, zusammen mit 1.200 Géisten von nah und fern.
Dazu kommen andere Feste, die gefeiert wurden, im kleinen Kreis mit uns lieben
Personen. Es ist wichtig zu feiern! Zugleich aber gehen wir alle, frither oder spéter,
durch Zeiten des Abschiednehmens, der Trauer, der Einsamkeit, durch Krisen, die
mit Krankheit, Enttduschungen, fehlen von Finanzen, zerbrochenen Traumen und
anderen Griinden zu tun haben. Dieses Thema will man in dieser Ausgabe anspre-

chen.

Allen Frieslindern wiinsche ich Mut und Erfolg bei den verschiedenen Aktivitdten
und genug Zeit, still zu werden und sich in der kommenden Adventszeit dessen be-
wusst werden, dass unsere Hoffnung sich auf die Versprechen und das Wirken Got-
tes griindet. Diese Hoffnung kann uns die Kraft geben, in Zeiten des Feierns demii-

tig zu bleiben, und in schweren Zeiten durchzuhalten!

Alfred Fast

Oberschulze
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Informationen und Beschliisse

aus der Verwaltung

Aus der Kooperative
Antrag der Kooperative Carolina: Die Ko-
operative Carolina beantragt, dass der Fond
von 252.000.000 Grs., der eine Spende von
JICA ist, auf sie libertragen wird. Der Verwal-
tungsrat genehmigt diesen Antrag.
Kauf von einem Landstiick: Der Verwal-
tungsrat beschlieft, ein Landstiick von 3,63 ha
von Herrn Ferdinand Regehr zu kaufen. Dies
Stiick liegt gegeniiber der ECOP Tankstelle an
der Fernstraf3e 10.
MEDA-Kongress: Die Herren Theodor
Pankratz und Alfred Fast reisen fiir die Tage
vom 3. bis zum 12. November in die Verei-
nigten Staaten, um in Kansas am internationa-
len MEDA-Kongress teilzunehmen. Sie wer-
den auBerdem einige Feedlots (Mastbetriebe)
und Alkoholfabriken besuchen. Die Kosten
fiir diese Reise werden von ihnen personlich
getragen.
Besuch von den japanischen Gemeinschaf-
ten: Am 20. November besuchen uns Ver-
treter aus den Kooperativen Nikkei aus Brasi-
lien, Argentinien, Bolivien und Paraguay. Ge-
plant ist eine Rundfahrt und Besichtigung ei-
niger Betriebe, wie die Coop. Carolina und
Bolas Cua und ein Abendessen fiir diese
Gruppe.
Verkauf einer Wegmaschine: Es gibt einen
Interessenten, der unsere alte Wegmaschine
kaufen mochte. Man beschlieB3t, diese zu ver-
kaufen.
Einladung von CICOLAC: Die
,Cooperativa Ahorro y Crédito Inmaculada
Concepcion Ltda.” (CICOLAC) ladt uns ein,
an ihrer Ausstellung von Produkten, Handel
und Dienstleistungen teilzunehmen. Diese
wird in Itacurubi durchgefiihrt. Man be-
schlief3t, dass Balanceados Frisco daran teil-
nehmen wird.

Zivile Vereinigung
Antrag auf Mitgliedschaft in der Kranken-

versicherung: Die Frauen Kelli Andrea
Kehler de Weiss und Henrike Tabea Meyer
beantragen eine Mitgliedschaft in der
KVF. Die Antrdge werden angenom-
men.
2. Anderung im Statut der Kran-
kenversicherung: Die KVF beantragt
eine Anderung in ihrem internen Reglement.
Es geht dabei um den Prozentsatz der Kran-
kenhauskosten, wenn der Versicherte in einem
Krankenhaus der anderen Kolonien behandelt
wird. Bisher wurden nur 20% der Kosten
tibernommen. Der Vorschlag ist, dass der Bei-
trag der KVF auf 50% steigt. Der Antrag wird
genehmigt.
Erweiterung des Colegio Friesland: Herr
Esteban Born présentiert ein Erweiterungspro-
jekt der Schule. Dies sieht vor, zwei weitere
Klassenrdaume (110.000.000 Grs.) und einen
Raum fiir Spiele (23.000.000 Grs) anzubauen.
Der Vorschlag wird angenommen.
Weihnachtsabend: Es wird informiert, dass
der Weihnachtsabend der ACCF und der CAF
am 18. Dezember auf dem Sportplatz durch-
gefiihrt werden soll.
Austausch mit der Kolonie Volendam: Das
Treffen, das im letzten Monat in der Kolonie
Volendam stattfand und bei dem es einen re-
gen Austausch gab, wird als sehr positiv be-
wertet. Es war eine gute Gelegenheit des Aus-
tausches iiber Themen, die beide Kooperati-
ven interessieren. Auch hat man sich iiber
Dienstleistungen unterhalten, die in beiden
Kooperativen angeboten werden. Wir sind
Nachbarn mit gemeinsamen Interessen und es
st gut, wenn wir gemeinsam nach Ldsungen
suchen und eine Zusammenarbeit anstreben.

Alfred Fast
Oberschulze
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Bericihte aus den Asieilungen der CAF

Balanceados Frisco

In der Mischfutterfabrik haben wir ein relativ
schweres Jahr hinter uns. Anfangs Jahr fiel der
Verkauf unseres Futters ziemlich. Das hatte zur
Folge, dass unsere Produktion gesunken ist und
unsere Arbeiterzahl dadurch verringert wurde.

Dank des schweren Winters stieg die Nachfrage
aber etwas und die Monate ab September laufen
wieder besser. Besonders auch im Chaco ist der
Bedarf nach Mischfutter im Moment grof3er. Die
besseren Viehpreise tragen auch dazu bei, dass
die Viehziichter wieder mehr Futter kaufen.

Am meisten produzieren wir immer noch Mischfut-

Auswertung des Umfrage
zu verschiedenen Themen

1. Bitte kreuzen Sie an, welches fiir Sie heute die
bessere Option fiir den neuen Supermarkt ist.

Total: 134  Central: 45 (33,58 %)

Carolina: 85 (63,43 %) Blanco: 4 (2,98%)

2. Ich bin dafiir, dass wir als CAF eine ECOP
Tankstelle auRerhalb der Kolonie betreiben

Total: 134  Ja: 99 (73,88 %)

Nein: 18 (13,43 %) Blanco: 17 (12,68 %)

3. Ich bin dafiir, dass die CAF sich weiterhin Ge-
danken iiber alternative Produktions-
moglichkeiten macht. Wie zum Beispiel:
(Alkoholfabrik, Olpresse vergroRern, etc)

Dafiir: 88 % Dagegen: 12 %

ter fiir Milchvieh, gleich danach kommen die Mine-
ralsalze.

In letzter Zeit kommen immer mehr Personen und
haben einen Extra-Wunsch fiir Mischfutter. Das darf
man gerne machen. Wir stellen dann auf Wunsch
eine Extra-Formel her und beliefern den Kunden mit
dem gewlinschten Futter.

Florian Weiss
Abteilungsleiter
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Internationales Symposium von Verdstelung von Weide in Subtropischen Regionen

Vom 8. bis zum 10. Oktober fand in der brasiliani-
schen Stadt Curitiba das erste internationale Sym-
posium von Verastelung von Weide in Subtropi-
schen Regionen statt. Gefordert und unterstitzt
wurde dieses Treffen vom landwirtschaftlichen
Forschungszentrum Brasiliens EMBRAPA FLO-
RESTAS.

Das Ziel dieses Symposiums war es, die Debatte
Uber das Silvo-Pastorile System noch zu verschar-
fen. Es ist ein aktuelles Thema, wie man in die
Viehwirtschaft die Forst- und Weidewirtschaft
integrieren kann. Man ist auf der Suche nach ei-
nem noch nachhaltigeren System.

Mit der wachsenden Nachfrage nach Rindfleisch
steigt auch die Herausforderung, nachhaltige
Techniken in der Produktion zu erhalten und de-
gradierte Flachen zu regenerieren. Aufforstungs-
plantagen mit Vermarktungsabsichten und das
Integrationssystem Agro-Silvo-Pastoril sind Teil
dieser Regenerierung.

Auf diesem Symposium wurden verschiedene In-
formationen prasentiert. Techniker, Institutionen
und Firmen, die in diesem Bereich schon Erfah-
rungen gesammelt haben, fiihrten einen regen
Austausch iber die verschiedensten Techniken im
Silvo-Pastorilem System.

Themen, die angesprochen wurden: Die Auswir-
kungen der Klimaveranderungen auf die Weiden
und die thermische Behaglichkeit der Tiere; Die

Funktionen der Baume im Silvo-Pastorilem Sys-
tem; Baumarten fir die Verastelung der Weiden;

Futterpflanzenarten fir Silvo-Pastorile Systeme;
Gelegenheiten und Herausforderungen des Silvo-
Pastorilem System in der Milch- und Fleischwirt-
schaft; Erfahrungen mit dem integralen System in
den Landern Kolumbien, Argentinien, Chile und
Uruguay.

Das Silvo-Pastorile System ist ein Art, die Erde zu
brauchen, indem man Viehwirtschaft, Weidefla-
chen, Baume (Holz) und Gebiisch (Leguminosen
und Futter) integriert. Es ist eine gute Alternative
der Viehproduktion, denn es wird der Ausgleich
zwischen Boden, Weide, Baumen und Tieren herge-
stellt. Davon profitieren die Umwelt, die Produzen-
ten und die Wirtschaft.

Das System prasentiert interessante Mdéglichkeiten,
die wir in unserer Mitte sehr gut anwenden kon-
nen, sei es in der Viehzucht oder auch in der Milch-
produktion. Wie es auf dem Symposium auch deut-
lich hervorgehoben wurde, sind die Vorteile dieses
Systems vielfaltig, denn es erhoht die Produktivitat
in der Milch- und Viehwirtschaft.

Worauf man an diesen Tagen auch einging, waren
die technischen Kriterien, wann das System einge-
setzt werden sollte und welche Baumarten und
Weidesorten empfehlenswert sind.

Damit das System effektiv ist, ist es von fundamen-
taler Wichtigkeit, dass man sich bewusst ist, dass
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ESTANZIA MOROTI

Am 26. Oktober wurde auf der Koloniesestanzia Moroti ein Bauerntag durchgefiihrt. Organisiert wur-
de dieser in Zusammenarbeit von dem Verwalter der Estanzia, Herrn Wolfgang Bergen, dem DAF und
der Kooperative. Auf dem Programm standen Informationen zu allen Estanzias der Kooperative, das
Aufforstungsprojekt, Integrationssystem Landwirtschaft - Viehzucht, Fiitterungssysteme und Besich-
tigungen auf der Estanzia. Erschienen waren etwa 230 Personen, die aus den verschiedensten Teilen
des Landes kamen. Das Wetter war an diesem Tag herrlich und wirkte mit, dass dieser Tag ein voller
Erfolg wurde. Mit einem gemeinsamen Mittagessen schloss das Programm.

Es folgt nun eine kurze Wiedergabe der Informationen, die an diesem Tag weiter gegeben wurden:

I
unfassen de drel Estarzias
derCN:&%ate, NVorati und Ipane) etwas
mehr ds 10. ha. Davon sind 44% W\eide, 27%
Unnald, 10% Nat und auf 9% der Aache wird
Ackerbau betrieben. 8% gibt es verschiedene
W\&idearten und auf 146 ha wird aufgefarstet. Die
gesante iehherde unfasst zu desem Zeitpunkt
etwas mehr ds 12.000 Rinder-

Die Estanzia Moroti umfasst
eine Flache von 3.288,5 ha. Im
Jahre 2005 startete man das
Wiederaufforstungspro-
gramm mit 12,5 ha Eucalipto
grandis. In den Jahren 6456
und 2013 wurden weitere
136,5 ha mit verschiedenen
Eukalyptusarten und Natur-
baumen bepflanzt. So zihlt
man heute eine Flache von
149 Hektar.
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Neu ist auch das Fiitterungssystem,
das auf der Estanzia Moroti eingefiihrt
wurde. Mitte des Jahres begann man
mit dem sogenannten ,Semi-
confinamiento“. In diesem System
werden die Rinder zweimal am Tag
gefiittert und den Rest des Tages ver-
bringen sie auf der Weide. Durch-
schnittlich verzeichnen wir hier pro
Rind eine Gewichtszunahme von
1,080 Kg pro Tag. Im September star-
teten wir dann die zweite Phase des
Flutterungsprojektes, den sogenannten ,confinamiento“. Nachdem die Rinder einige Monate lang
zwei Mal taglich gefiittert wurden, kommen sie jetzt in einen Stall und werden nur noch gefiittert.
Sie verlassen den Stall nicht mehr. Nach etwa drei Monaten sollen diese ,Carimbo 3“ dann fiir den
Verkauf fertig sein. Im ,Semiconfinamiento“ haben wir zurzeit 752 Rinder, und im
»Confinamiento“ 205. Im Moment bauen wir gleich anliegend noch einen weiteren Stall und wir
rechnen damit, ab Mitte No-
vember 400 Rinder in den Stal-
len zu haben.

Flr viele von unseren Biirgern

ist wahrscheinlich auch noch

ganz neu, dass wir als Kolonie

etwa 10 Km von Moroti ent-

fernt eine Estanzia gepachtet

haben. Es handelt sich dabei

um die Estanzia Agro Willj, die

eine Flache von 1.792 ha Land

hat. Der Pachtvertrag lauft ab September dieses Jahres und ist fiir fiinf Jahre. 450 ha sind bereits
mit Soja bepflanzt worden. 650 ha werden fiir Weide eingerichtet. Wir strukturieren die Weidefla-
che in Fenzen von 72 ha, die wiederum aufgeteilt werden in 18 ha grofse Umzaunungen. Der Rest
der Flache ist Naturwald.

Es miissen noch etwa 12 Kilometer Wasserleitung gelegt und 20 Wassertroge eingesetzt werden.
Die festen Einrichtungen werden aber vom Eigentiimer der Estanzia bezahlt. Feste Arbeiter haben
wir hier im Moment drei. Die ganze Arbeit lauft unter meiner Aufsicht. Zusammen mit Moroti ha-
ben wir 1300 ha Soja und 100 ha Mais gepflanzt.

Ich bedanke mich ganz herzlich bei der Verwaltung, den Technikern vom DAF und beim ganzen Ar-

beitsteam fiir die sehr gute Zusammenarbeit. Es macht wirklich grofden Spaf3, in so einem Team zu

arbeiten! Herzlich bedanken mochte ich mich auch bei allen, die sich an dem Tag die Zeit genom-

men und Interesse gezeigt haben, unsere Estanzia kennen zu lernen. Gerne darf man sich an mich

wenden, wenn man irgendwelche Fragen hat oder man die Estanzias einfach mal besichtigen méch-
te.

Wolfgang Bergen

Leiter der Estanzias

Fotos: DAF / Rendy Penner
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Materiales

Vom Supermarkt

Kiihlschrank
Elektroherds: Tokyo, Miiller, Fischer Whirlpool 470

Weihnachtsschmuck Liter

INFOBLATT FRIESLAND / November 2013 / Seite 9



Bomichte s den Anleinangen der ACCF

Unser Alrenheim Abendrub

Wir denken oft schon, unser Altenheim hat sich
mehr zu einem Pflegeheim entwickelt. Das ist
auch gut so, solange wir das Ziel anstreben, Per-
sonen, meist Senioren, die in ihrem Heim nicht
ihren Umstidnden entsprechend gepflegt werden
koénnen, hier einen aufbauenden Lebensabschnitt
anbieten zu konnen. Nicht immer bedeutet dies,
dass es Personen sind, die schon im fortgeschrit-
tenen Alter sind, sondern auch solche, die eine
besondere Pflege von dem Altenheimpersonal
beanspruchen. Diese Dienstleistung wollen wir
auch gerne weiterhin anbieten, da es ja darum
geht, dass wir unsere Friesldnder in unserer Nihe
und in guten Hianden haben wollen.

Zurzeit wohnen bei uns im Altenheim 13 Perso-
nen. Unser Altenheim teilt sich auf in drei Apart-
ments, die alle bewohnt sind, dann haben wir 17
Zimmer, davon sind 2 dem ,,Hort Regenbogen *

zugeordnet wo zwei Personen wohnen und von
den restlichen 15 Zimmern sind acht bewohnt.

Eine Frage, die das Personal im Altenheim von den
Senioren oft zu horen kriegt, ist: ,, Weshalb bin ich
noch hier oder wieso kann ich nicht schon ,,gehn*?
Was antwortet man hierzu? Eine Antwort, die ich in
den letzten Tagen hierzu erhielt: Damit die Kinder
ihre Eltern Ehren (noch ist Zeit da, die Eltern zu eh-
ren, so wie es uns die Bibel sagt).

Nehmen wir es uns zu Herzen, und ehren wir unsere
dlteren Personen, denn genau jetzt brauchen sie un-
sere Ndhe und Verstindnis.

dfteidemarie opgck
Yerwaltezin

In der dritten Novemberwoche fand im
Altenheim eine Ausstellung von den
Handarbeiten statt, die die Senioren in
diesem Jahr unter der Leitung von Frau
Betty Goertzen angefertigt haben.
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Das Kind ist keine Flasche die gefiillt, sondern
ein Feuer, das entziindet werden muss. Dies war
das Jahresmotto fiir die Schulaktivititen im Unter-
richtsjahr 2013. Viele Schulprogramme konnten
auch im Monat November bei entfachten Interresse
durchgefiihrt werden. Darunter kamen:

1. Der Vorschulabschluss im Dabeisein der El-
tern, Grof3eltern und anderen Personen, die von den
Kindern eingeladen waren. Sieben Schiiler haben
am 1. November mit vielseitigen Vorfiihrungen ihr
erstes Schuljahr erfolgreich abgeschlossen.

2. Das Schulfest und
die Abschlussfeier des
Schuljahres fiir die Prima-
ria am 15. November. Al-
le Primariaschiiler betei-
ligten sich bei den ver-
schiedenen Sportarten des

Leichtathletiks und kdmpften um eine Medaille.
Auch wenn am Abend dicke Gewitterwolken das
Sportfest zum Abbruch zwangen, lieBen sich die
Schiiler nicht die Stimmung des Schulfestes neh-
men. Mein Dank gilt ihnen fiir die Arbeit und Mii-
he.

3. Lehrerkonferenz: Am 4. November fand die
monatliche Sitzung der Primaria- und Sekundari-
alehrer statt. Auf der Tagesordnung standen die Be-
wertung des Schuljahres, die Finalexamen, die
Kopfnotenbewertung wie auch die Facherverteilung
fiir das Schuljahr 2014.

4. Schulverwaltung: Auf der reguldren Sit-
zung der Schulverwaltung am 18. November wur-
den der Neubau bei der Schule und die Lehreran-
stellung 2014 behandelt. Auch wurden die ver-
schiedensten Schulaktivititen ausgewertet.

5. Die Colacion ist am 3. Dezember, wodurch
auch das Schuljahr endgiiltig zu seinem Ab-
schluss kommt. Fiir die Schiiler der 12. Klasse ist
es ein ganz besonderer Moment, wo sie ihre Dip-
lome erhalten und somit ihre Schulausbildung am
Colegio Friesland abschlieBen. Auch die Schiiler
der 9. Klasse erhalten ihre Diplome und haben
somit die Grundschule abgeschlossen.

6. Ausflug 9. und 12. Klasse: In der 1. Dezem-
berhélfte finden noch die Ausfliige der 9. und 12.
Klasse statt. Die 9. Klasse wird
sich wéahrend vier Tage in Asun-
cion und Umgebung authalten.
Die 12. Klasse wird fiir acht Tage
in Brasilien (Curitiba und Meer)
sein. Beiden Klassen und den ver-
antwortlichen Lehrern wiinschen
wir schone Ausflugstage und Got-
tes Geleit.

7. Sitzung der Allgemeinen

Schulbehorde: Am 12. und 13.

Dezember findet die Jahressit-

zung der allgemeinen Schulbe-
horde in Laguna Capitan, Menno, statt. Der Schul-
rat und der Schulleiter werden daran teilnehmen.

Lic. Gert Bergmann / Schulleiter
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Abschlussbericht des Musikforderkreises 2013

Das Unterrichtsjahr im Musikforderkreis begann
in diesem Jahr mit dem Beginn des Unterrichts-
jahres. Es arbeiteten fiir den Musikférderkreis fol-
gende Lehrer: Frau Maria Siemens, Frau Kelly
Weiss, Frau Bettina Gossen, Frau Diane Bergmann
und Herr Joseph Goertzen. Im Laufe des Jahres
kam noch ein Schlagzeuglehrer aus Santani, Herr
Adrian, hinzu. Er unterrichtete 10 Schlagzeug-
schler.

Wir hatten insgesamt 20 Klavierschiiler, 1 Quer-
flétenschilerin, 10 Schlagzeugschiiler, 6 Gitarren-
schiiler, 7 Gesangschiiler, 1 Orgelschiilerin und 18
Schiiler im Kinderchor. Einige Schiiler hatten zwei
Bereiche, in denen sie mitmachten.

Es ist eine groBe Freude, wenn die Schiiler sich
gerne im Musikraum der Schule treffen, um ge-
meinsam zu musizieren. Hierbei moéchte ich mei-
nen Dank an die Nachbarn der Schule zum Aus-
druck bringen, die manche Stérungen in der
Mittagsruhe Uber sich ergehen lieBen ohne sich
zu beschweren. Einige musizierten, andere schau-
ten — vielleicht etwas sehnslichtig — zu und hatten
selber gerne musiziert. Zu erwahnen ist, dass ei-
nige Schiler im Bereich des Schulchores gelernt
haben, die Bassgitarre zu spielen.

Vermittlung von Musikinstrumenten

Neben dem normalen Musikunterricht haben wir
von der Musikférderung aus auch einige Instru-
mente vermitteln diirfen. Dies bieten wir auch
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weiter an. Wer Uber den Musikforderkreis Instru-
mente bei Music-Hall kauft, bekommt einen Ab-
schlag.

Weiter mochte ich erwahnen, dass sich wochentlich
eine Flotengruppe trifft und gemeinsam unter der
Leitung von Frau Doris Letkemann musiziert. Lehrer
Joseph Goertzen hat weiter mit zwei Schilern in
der Zeit von 11:35 — 12:00 Uhr Trompetenmusik
gemacht.

Wie wir sehen, wird so manches in der Fortbildung
im musischen Bereich gemacht.

Ich bedanke mich ganz herzlich bei den Musikleh-
rern flr ihren Einsatz und ihre Arbeit. Mein Dank
geht auch an die Schiiler, die bis hier durchgehalten
haben. lhnen wiinsche ich Mut und Freude, weiter-
zumachen. Den Eltern gilt mein Dank fir die positi-
ve Unterstlitzung — indem sie den Kindern Mut
machten, sie zum Uben anspornten; aber auch in-
dem sie die Kinder immer wieder zum Unterricht
brachten

Auch

moch-  Programme, die in diesem Jahr vom Musik-
te ich  forderkreis aus organisiert wurden:

mich a. Klavierkonzert — Pedro Burian

beim b. Kinderchor — Auffiihrung des Musicals ,,Der
Schul-  [barmherzige Samariter

leiter,  c. Schulerkonzert

dem d. Lehrerkonzert — Zeitepoche des Barock
Schul- e. Gitarrenkonzert mit dem Gitarristen

Richard Durrant

Musikschiiler und —lehrer 2013



Studienstiftunqg-Friesland

Gott kiimmert sich nicht
deshalb um uns, damit
wir unbekiimmert leben
kénnen,
sondern damit wir uns
um andere kiimmern.
J.H. Jowett

Das Schuljahr 2013 neigt sich langsam dem
Ende zu, und so wollen wir mitteilen wie es
um die Studienstiftung Friesland steht.

In diesem Jahr durfte die Studienstiftung da-
zu beitragen, dass sechs Schiler mit etwas
weniger Sorgen die Schule besuchen konn-
ten. Zwei von diesen Schulern haben wir Pa-
tenschaften vermitteln koénnen, damit auch
dort die Weiterbildung nicht an fehlenden Fi-
nanzen scheitert.

Das Bestreben der Studienstiftung ist es, den
Schulern und somit auch deren Eltern eine
Unterstutzung bieten zu konnen. Dabei wird
jeder eingegangene Antrag einzeln behan-
delt, wo man sich nach den Einnahmen der
Familie richtet, um den Beitrag der Hilfe aus-
zurechnen. Danach bekommen wir als Bur-
ger von Friesland die Gelegenheit, uns an
der Hilfe zu beteiligen, welches den meisten
Frieslandern ja auch nicht schwer fallt. Im Vo-
raus mochten wir uns fir das positive Mitar-
beiten bedanken.

Wenn jemand noch weitere Informationen
haben mochte, wie zum Beispiel, wie eine
Patenschaft oder sonstige Mithilfe funktio-
niert, kann er sich gerne an die Komiteemit-
arbeiter wenden. Im Komitee arbeiten zurzeit:
Rendy Penner, Gert Bergmann, Heidemarie
Dyck und Esteban Born.

Im Auftrage des Komitees
Esteban Born

Angebote vom Buchhandel

INFOBLATT FRIESLAND / November 2013 / Seite 13



Friesland Exklusiv

%”4’% ,

Wir wollten schon immer mal eine Tour durch Para-
guay machen, und da wir nicht alle in ein Auto pas-
sen, kauften wir uns Mitte Jahr einen kleinen Volks-
wagen Kombi, bei welchen wir dann alles Notige
repariert und angebaut haben, um eine Reise durch
Paraguay und Brasilien machen zu kdnnen.

Wir (Ralf, Rendy, Manito, Henry, Conrad und Mi-
chael) fuhren am 9. November los. Wir haben vieles
gesehen und waren u. a. bei Stauwerken, Wasserfil-
len, Naturparks, Costaneras, Playas und Cordilleras.
Am 18. November sind wir wieder in Friesland ange-
kommen. Insgesamt sind wir ungefidhr 2400Km ge-
fahren.

Wir hatten sehr viel Spal} in dieser Zeit, besonders
gefreut haben wir uns, wenn nach langem Reparieren
unser Wagen wieder fahrbar war.© Wir empfehlen
einen jeden abenteuerlustigen, seine Sachen zu pa-
cken und Paraguay zu besichtigen, es lohnt sich.
Man kann sich dafiir auch gerne unseren Volkswa-
gen kaufen®©.

Text: Michael Warkentin

Fotos Carlos Hiebert
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ZOOTECHNIKER BESUCHEN

Am Samstag, dem 2. November
besuchten wir als Schiiler der
Carrera Zootecnia der Univer-
sidad San Carlos unsere Kolonie.
Da wir zur Zeit das Fach Milch-
produktion haben, waren meine
Klassenkameraden und auch
Lehrerin sehr daran interessiert
unsere Milchproduktion zu be-
sichtigen. Geplant war eigent-
lich, dass wir als grofle Gruppe
kommen wirden, aber da das
Wetter nicht mitspielte, waren
wir nur wenige.

Am Samstagmorgen besuchten
wir als erstes die Molkerei. Hier
empfing uns Herr Juan Carlos
Wachholz und zeigte uns die An-
lagen. Bereitwillig beantwortete
er alle unsere Fragen und erklérte
detailliert den Arbeitsmechanis-
mus. Danach fuhren wir zur
Mischfutterfabrik, wo uns Herr
Hartwig Braun die Anlage be-
sichtigen liel und uns die Mi-
schung der verschieden Katego-
rien zeigte. Auch er beantwortete
alle Fragen, die gestellt wurden,
und erkldrte uns detailliert ihre
Arbeit. Da erst am Nachmittag
die Besichtigung einiger
Melkstille geplant war; hatten
wir genug Zeit um das Dorf
Central etwas zu besichtigen.
Wir fuhren zum Sportplatz,
shoppten im Supermarkt und sa-
hen uns unser Colegio an. Mit-
tagessen gab es dann bei mir zu

Hause. Mit einem vollem Bauch
fuhren wir dann nachmittags zu
Herrn Erich Braun und Herrn
Wolfgang Voth. Hier durften wir
beim Melken zuschauen. Auch
sie erkldrten uns den ganzen Ab-
lauf, warum sie dies oder jenes
vorzogen; und beantworteten all
die Fragen, die gestellt wurden.

Im Namen meiner Klasse mochte
ich mich bei allen bedanken, die
uns so freundlich und bereitwil-
lig empfangen haben; wir hatten
eine schone Zeit und haben viel
Neues gelernt und gesehen. Ich
glaube, der ndchste Besuch ist
nicht weit ab und dieses Mal
wird es eine viel groBere Gruppe
sein, da ihnen die Kolonie sehr
gefallen hat— so sehr, dass einer
meiner Kameraden gern adop-
tiert werden mochte, um hier zu
leben.©

So, jetzt noch kurz zu meinem
Studium. Aktuell bin ich Student
der Universidad San Carlos, in
der Carrera Zootecnia, im 4.
Jahr. Die Studienzeit betragt fiinf
Jahre, welche mit einer Ab-
schlussarbeit beendet wird. Dafiir
bekommt man den Titel eines
Ingenieurs.

Jedes Mal, wenn ich gefragt wer-
de was ich studiere und ich
“Zootecnia” sage, schauen mich
die Leute verstindnislos an. Also

gebe ich hier mal eine kurze Er-
klarung ab. Es ist nicht wie Veteri-
naria, auch nicht Agronomia.
Mein Studium basiert sich mehr
auf die Planung und Produktion
einer ,,Empresa Pecuaria“. Also
alles planen und organisieren, be-
rechnen was man braucht und be-
achten muss, sei es bei der Ein-
richtung einer Estanzia, wenn je-
mand mit Milchproduktion, Vieh-
zucht, Fischzucht, Hiihnerzucht,
Futterzubereitung und Berechnung
usw. anfangen mochte. Unsere
Aufgabe ist es, den Besitzer tech-
nisch zu beraten, die Kosten zu
berechnen, sehen was ihm rentab-
ler sein wird, wo er sparen und wo
investieren sollte usw.

Auch ist es ideal fiir die eigene
Produktion, da man Kenntnis hat
und selber das beste Arbeitssystem
und die beste Rentabilitdt finden
kann.

Wir lernen auch wie man mit we-
niger Mitteln eine Produktion
starten oder haben konnen, da es
nicht notig ist, viel Land zu ha-
ben, sondern es zu nutzen wis-
sen; denn wir kommen immer
ndher dahin, dass wir mit weni-
ger immer effizienter, qualitati-
ver und produktiver sein miissen.

Weil die Zeit knapp ist, streifen
wir alle Themen im Unterricht
etwas oberflachlich, da wir von
allem was geben. Meiner Mei-
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nung nach geben wir einige Fi-
cher, die wirklich niemandem
etwas helfen und ganz unnétig
fiir unsere Realitidt im Land sind,
anstatt die wichtigeren Ficher zu
vertiefen; aber ich denke jedes
Studium hat so seinen Haken.
Das heif3t also, sehr viel zu Hau-
se lesen und Information suchen,
um das Unterrichtsmaterial zu
erweitern. Es ist ratsam, wenn
man sich nach diesem Studium
noch auf einen Sektor speziali-
siert. Wie jeder weil3, kann man
in der Theorie und im Unterricht

worauf es hier ankommt, ist diese
Kenntnisse spéter praktisch anzu-
wenden. Je mehr Umgang man
mit den Menschen hat und Kennt-
nisse im Alltag anwendet, desto
besser wird man auf professionel-
ler Ebene bei diesem Studium und
spaterer Arbeit.

So, das war dann mal etwas zu
meinem Studium und wenn sich
Leute fiir eine Ausbildung in der
Art interessieren; ich beantworte
gerne Fragen dariiber.

Larissa Bergmann

die besten Noten haben, aber

oha

Am 13. November
gab es im Depor-
tivo Estrella ein

ganz  spezielles
Konzert. Es be-
suchte uns
Richard Durrant.
Durrant ist ein
weltbekannter

englischer Gitar-

rist. Er bekam mit

etwa sieben Jahren

von jemanden

Musik  geschenkt,

die von Agustin Pio Barrios, einem berithmten

paraguayischen Gitarristen und Komponisten des

19. Jahrhunderts, war. Seit dem Zeitpunkt ist Bar-

rios sein grofles Vorbild. Er ist schon 6fters in Pa-

raguay gewesen und hat auch noch weitere para-
guayische Komponisten kennen gelernt.

Wie kam er nach Friesland? Gottfried Holland,
gehorend zu den Hutterern, die von 1941-1961
ihre Huttererhofe anschlieBend an Friesland hat-
ten, ist ein guter Freund Durrants. Nach dem Kon-
zert erzahlte Holland, wie es dazu kam, dass Dur-
rant nach Friesland kam: ,,Als ich ein kleiner Jun-
ge war, siedelten wir als Familie hier nach Ostpa-
raguay. In Rosario stellte uns unsere Mutter am
Ufer des Paraguayflusses in den Schatten eines

groBen Baumes und kiimmerte sich zusammen mit
meinem Vater um das Gepack. Wir sechs Geschwis-

Burrant in Frieslan:

ter genossen den Schatten des Baumes in dieser fiir
uns so fremden Gegend.“ Nun habe Holland nach
vielen Jahren wieder einmal Rosario besucht und
festgestellt, dass der Baum beinahe vom Strom des
Flusses weggespiilt wurde. Er habe den Biirgermeis-
ter von Rosario darum gebeten, diesem Baum einen
besonderen Schutz zu geben, denn dieser Baum sei
thm sehr wichtig. Das habe der Biirgermeister ver-
anlasst. Da er jetzt zufdllig zu gleicher Zeit mit Dur-
rant in Paraguay war, habe er seinem Musikerfreund
gebeten, ob er nicht unter genau diesem Baum ein
Konzert geben konnte. Er habe sofort eingewilligt
und Friesland noch auf seiner Tour mit eingeschlos-
sen.

Ebenfalls zugegen waren an diesem Abend auch die
Briider Pedersen, paraguayische Musiker mit inter-
nationaler Bekanntheit. Sie spielten typische paragu-
ayische Folklore auf der Harfe und Gitarre. Herzli-
chen Dank fiir den wunderschonen Abend!

Text und Foto: Die Redaktion
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beschaftigen wir uns spetestens
ainer Trauersituation sind. V\és hift einem Trauemoen? Wes hilft ihm
Ausgabe tellen sich mehrere Personen it, wie Sie ineiner
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Z1adem.

Wegehenvu'rrrit unserer Trauer uni?

Das Erleben von Trennung durch Tod ist wohl die
schwerste emotionelle Tragik, die uns Menschen
nicht erspart bleibt. Das Konfrontiertwerden mit
dem Sterben einer geliebten Person ist fiir die be-
troffenen Hinterbliebenen unglaublich schwierig
und schmeif}t das normale Leben plotzlich durch-
einander. Die Intensitit der Trauer wird je nach
dem, wie nahestehend die verstorbene Person war,
unterschiedlich sein, wie eng die Beziehung zu
dieser Person war. Zur Mutter wird das anders
aussehen als bei einer Tante. Bei einem Kind an-
ders als bei einem Verwandten.

Als Familie haben wir ganz verschiedene Ein-
schnitte durchlebt: den Verlust des Schwiegerva-
ters (1999), dann der plotzliche Tod unseres Soh-
nes Markus (13 Jahre - 2001), den Verlust meiner
Eltern in Abstand von gut zwei Monaten (2003).
Daneben haben wir miterlebt, wie nahe Freunde,
Verwandte und Bekannte durch den Tod von uns
gingen.

Ich schreibe zum Umgang mit Trauer als Betroffe-
ner und mdchte dann aber auch einige Hilfen an-
deuten, wie man andere in ihrer Trauer begleiten
kann. Dabei wird unschwer zu erkennen sein, dass
dies teilweise sehr subjektiv, sehr spezifisch aus
meiner Sicht und meinem Empfinden sein wird.
Jemand anderer kann ganz anders dariiber empfin-
den.

1. Was sagte die Bibel iiber Tod und Trauer
aus?

Natiirlich kann ich hier nicht eine ausfiihrliche

Studie prasentieren, jedoch einige Punkte andeu-

ten, die zum weiteren Forschen motivieren sollen:

Tiefe Trauer iiber einen verlorenen Menschen fin-

den wir in der Bibel an verschiedenen Stellen,

auch bei Jesus.

. Jakob trauert iber den Verlust seines Soh-
nes Joseph, den er tot meinte. 1. Mose 37, 34-
35. Ahnliches wird uns nach dem Tod von Ja-
kob berichtet: 1. Mose. 50,3.

. David trauerte iiber Saul und seinen besten
Freund Jonathan (2.Samuel 1,11-27) und an
anderer Stelle iiber den Tod seines neugebore-
nen Sohnes (2.Samuel 12).

. Hiobs Kinder starben alle auf einmal (Hiob
1). Auf den Verlust seines Hab und Gut samt sei-
nes Kindern reagierte Hiob folgendermafien:
“Der HERR hat's gegeben, der HERR hat's ge-
nommen; der Name des HERRN sei gelobt!”

Hiob 1, 20-21. Auch als Hiob selber ange-
griffen wurde, lesen wir Folgendes: “Haben wir
Gutes empfangen von Gott und sollten das Bose
nicht auch annehmen?”

. Jesus weint tiber den Tod seines Freundes Laza-
rus (Johannes 11,33-35) - und das sogar, obwohl
er ihn kurze Zeit spiter von den Toten auferwe-
cken wiirde.

Trauer ist daher nicht unbiblisch oder ein Zeichen

von Unglauben, sondern ein Gefiihl, das uns als

Menschen auszeichnet. Wenn ein Christ stirbt, der

unser Freund oder Verwandter war, mischt sich in

unsere Trauer das Wissen, dass er oder sie jetzt bei

Gott ist. Der Tod ist durch Jesus besiegt worden und

wird am Ende der Welt beseitigt. Das ist unsere

Hoffnung und unser Trost.

2. Wie kann man den Tod und Verlust akzeptie-
ren lernen?

Alle Warum-Fragen, Wieso-ich und sogar die Wozu-
Frage hilft hier letztendlich nicht weiter. Lediglich
die Anerkennung des souverdnen Handeln Gottes,
dass tiber alle menschliche Logik und Vernuntt steht,
tragt uns durch.

Emotionell wird jeder seine Art haben, wie er die
Frustration tliber den erlittenen Verlust zum Aus-
druck bringt: z. B.: Wut - gebrochen sein (kein An-
trieb), oder viel weinen - nicht weinen, oder schwei-
gen - viel reden, oder allein sein - immer unter Leu-
ten sein usw. Unser Vertrauen in Gott miisste durch
unsere Erfahrungen im Glauben so stark geworden
sein, dass auch angesichts vom Tod dies nicht er-
schiittert wird, zu mindestens nicht untergraben
wird!! Hiobs Reaktion auf die verschiedenen Schli-
ge waren nicht Ausdruck eines “blaudugigen Schon-
wetterglaubens”, sondern spiegelt sein Vertrauen in
Gott wieder und ist Ausdruck einer starken Gottes-
Beziehung. Derselbe Hiob kann spdter dann aber
auch sagen: “Mein Auge ist dunkel geworden vor
Trauern, und alle meine Glieder sind wie ein Schat-
en.” Hiob, 17,7

3. Wie lange dauert es, bis man mit der ent-
standenen Liicke leben kann?

Dahinter steckt einfach auch die Frage: Wie lan-
ge hat man Zeit zum Trauern? Wie lange sollte
man trauern? Was gehort dazu? Das ist sicher
eine schwierige Situation, wenn du hin- und her-
gerissen bist zwischen der Vergangenheit und der
Zukunft, zwischen deinem Bediirfnis nach Trauer
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und der Aufforderung der Leute nach

"Weiterleben"...

Von der Bibel her kann man da eigentlich keine
absoluten MalBstibe aufstellen, wie lange man
trauern "darf": Um Jakob wurde 70 Tage getrau-
ert (1.Mose 50,3), um Aaron und Moses jeweils
30 Tage (4.Mose 20,29 bzw. 5.Mose 34,8), um
Saul nur 7 Tage (1.Samuel 31,13).

Trauernde sehnen sich nach dem Menschen,
den sie durch den Tod abgeben mussten. Trauer-
zeiten sind sehr wichtig, wenn sie nicht an das
Vergangene binden.

Ich glaube, man darf so lange trauern, wie es ei-
nem bei der Verarbeitung der vergangenen Er-
eignisse hilft. Trauer hat da sicher eine ganz
wichtige Funktion und seine Berechtigung, ohne
dass man hier eine Zeitspanne "vorschreiben"
kann. Auf der anderen Seite stimmt das auch,
was manche von Mitmenschen manchmal ho-
ren: Das Leben geht weiter; wenn man aufgrund
seiner Trauer jahrelang nur noch in der Vergan-
genheit lebt, so lauft da glaube ich etwas schief.
Da dient die Trauer wohl kaum noch zur Verar-
beitung - sie ist eher eine Bindung, eine Abhéin-
gigkeit von etwas Vergangenem geworden.

Ich denke, es gibt da den Unterschied zwischen
"Trauern" und "Erinnern": "Das Leben geht wei-
ter" heiflt nicht, dass man sich nie mehr an den
Verstorbenen erinnern darf. Aber ich selber be-
stimme iiber diese Erinnerung, nicht die Erinne-
rung iiber mich (wie es in der ersten Zeit der
Trauer der Fall ist, wo Erinnerungen "iiber mich
kommen" und mich emotional v6llig mitnehmen
und jede Initiative und jede Zukunftsperspektive
vernebeln).

Ich glaube, es ist gut und normal und "gesund",
wenn ab einem bestimmten, individuellen Zeitpunkt
sich die Trauer umwandelt in die Erinnerung. Denn
Trauer lisst keinen Raum fiir Zukunftsperspektiven -
Erinnerung schon. Bei mir trat dieser Wechsel erst
nach zwei bis zweieinhalb Jahren ein. Und es gehort
zu unserem Leben - gerade als Christen - dass uns
Jesus eine lebendige, offene, hoffnungsvolle Zu-
kunftsperspektive schenkt, jeden Tag neu.

4. Wie begleiten wir Trauernde?

Ziemlich billig kann der Trost empfunden werden,

dass Gott alles gut machen wird und dass wir den
Menschen unter Umstidnden wieder sehen werden.
Oder noch schlimmer, dass die Zeit alle Wunden
heilt. Keine Frage - natiirlich wird Gott einmal alles
gut machen und wenn der Verstorbene Christ war,
werde ich ihn — sofern ich auch ein Kind Gottes bin
- selbstverstiandlich wiedersehen. Aber in der Situa-
tion der Trauer und des Verlustes ist das manchmal
einfach zu wenig, weil der geliebte Mensch ja trotz-
dem nicht mehr da ist.

Mir personlich haben folgende Dinge in meinem
personlichen Trauerprozess geholfen:

. Personen, die bei der Planung des Begridbnisses
tatkraftig mitgeholfen haben. Es ging da vielfach
um die vielen Kleinigkeiten, die in so einem Mo-
ment niichtern bedacht werden mussten.

. Die vielen Besuche und Anteilnahmen. Es war
schwer, aber es zeigte mir: Du bist nicht allein.

. Eine erdriickende Anzahl von Karten.

. Eine kurze, aber intensive Zeit des personlichen
Trauerns, wo alle Verpflichtungen von mir ge-
nommen wurden. (Predigttermine, Verpflichtung
auf der Arbeitsstelle etc.)

. Ein stiller Handedruck, wo ich den Zuspruch des
Herzens vom Gegeniiber spiirte.

. Wenn Personen mich bewusst auf unseren Sohn
hin angesprochen haben. Es fiel schwer zu spre-
chen, aber meistens habe ich gerne iiber den Tod,
iiber die vielen Fragen, die damit zusammen hin-
gen, gesprochen.

Erwin Wiens
Filadelfia

So bin ich nun ohne jegliche Macht und Kraft, mein Gott. In welche Zukunft ich gehen werde,

weifd ich nicht. Doch ich lege mich ganz und gar in deine Arme; du wirst mich retten.

(Psalm 31, 15.16)
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Interview mit Frau Margareta Gotz

Frau Gotz ist Ex-Friesldnderin und wird vielen Lesern noch bekannt sein. Von der Redaktion aus
fiihrten wir mit ihr ein Interview zum Thema ,,Umgang mit Trauer®.

Kénnen Sie uns kurz etwas zu
Ihrer Person sagen?

Geboren bin ich noch in Russland. 1938 zog ich
als junges Madchen zusammen mit meinen Eltern
nach Friesland. Ich bin die vierte Tochter von
Wilhelm und Justina Federau. Ich schloss in
Friesland meine Schule ab, verbachte hier meine
Jugendjahre und war auch zwei Jahre in der Bi-
belschule in Riickenau. Hier lernte ich Wilhelm
Martens kennen. Er war als Kriegsinvalid mit den
Fliichtlingen mit nach Paraguay gekommen. Thm
war ein Bein amputiert und ein Glasauge einge-
setzt worden. Er wohnte als Bibelschiiler bei uns.
Da ihm das Lesen in deutscher Sprache Schwie-
rigkeiten bereitete, haben wir oft zusammen ge-
sessen. Ich las dann laut aus der Bibel und er hor-
te zu. So lernten wir uns kennen und ... lieben.
Am 10. Mirz 1951 haben wir in Riickenau gehei-
ratet. Insgesamt habe ich 30 Jahre meines Lebens
in Friesland verbracht.

Nach der Hochzeit wohnten wir anfangs bei mei-
nen Eltern. Diese hatten eine Ziegelei und wir

Kénnen Sie kurz etwas davon be-
richten, in welchen Trauersituatio-
nen Sie waren?

halfen Ziegeln streichen, sie verkaufen und Héau-
ser bauen. Ich arbeitete genau so weiter wie vor
meiner Heirat. Nach einem Jahr kauften wir uns
ein Viertel auf Nachbarschaft von meinen Eltern.
Unser erstes Kind verlor ich im 3. Schwanger-
schaftsmonat. Ich hatte damals keine Ahnung,
dass ich mich hitte mehr schonen miissen. Ich
arbeitete hart: Habe gepfliigt, gesit und geerntet.
In den Jahren darauf verlor ich noch zwei weitere
Babys im 3. Monat. Dann wurde ich wieder
schwanger. Bis zum 8.Monat trug ich es aus,
dann wurde es tot geboren. Es war eine furchtba-
re Trauer fiir uns. Ich war mit allem unten. Heute
wiirde ich sagen, ich wurde depressiv. Damals
gebrauchte man diesen Ausdruck noch nicht.
Nach diesem Kind hatte ich noch drei weitere
Friihgeburten: zwei im 5. Monat und eine im 6.
Monat. Es dauerte ldngere Zeit, bis ich seelisch
und korperlich wieder hoch kam.

Dann kam ein Frauenarzt aus Bolivien nach

Friesland. Dieser hat mich
untersucht

und zweimal operiert. Da-
nach wurde ich wieder

schwanger
und gebar ein lebendi-
ges, gesundes Mad-

chen! Unsere

Adelheid wurde an

einem Dienstag gebo-

ren, es war gerade

Schlachttag in Fries-

land und die Nach-

richt verbreitete sich sehr schnell. Ganz Friesland
freute sich mit uns! Vorher hatten sie mit uns gebe-
tet, jetzt freuten sie sich mit uns.

Danach hatten wir ein schones Leben: Meine Toch-
ter wuchs und gedieh und ich war nicht mehr krank.
Nach einigen Jahren zogen wir nach Km 81, um dort
zu dienen. Als Adelheid in die Zentralschule gehen
sollte, entschlossen wir uns, in den Chaco zu ziehen.
Meine Eltern und Geschwister waren mittlerweile
auch alle dort. Wir hatten uns ein Haus gekauft und
begannen einen neuen Lebensabschnitt. Doch es trat
etwas ein, womit wir nicht gerechnet hatten. 1976,
wir waren erst drei Jahre im Chaco, da starb mein
Mann! Und das am 10. Marz, unserem 25. Hoch-
zeitstag! Das war an einem Mittwoch und am Sams-
tag wollten wir unsere Silberhochzeit feiern! Ich war
wie im Nebel. Sein Tod kam so plotzlich. Ich kann
nicht mehr sagen, was ich gedacht oder gesagt habe.
Meiner Meinung nach war alles zu Ende. Bis zum
nichsten Tag musste ich noch seinen Lebenslauf ge-
schrieben haben. Irgendwie habe ich es geschafft.
Ich hatte das Gefiihl in einem bdsen Traum zu sein.
Als der Sarg in die Erde gelassen wurde, wollte ich
nur hinterher und dass sie zuschaufeln. Ich dachte,
es ging nicht mehr weiter. Was mir damals die Kraft
gab durchzuhalten, war Adelheid. Sie brauchte
mich!

Es begann eine schwere Zeit fiir mich. Doch nach
vier Jahren war ich wieder soweit, eine zweite Ehe
einzugehen. Im Jahre 1980 heiratete ich Abram
Friesen. Er hatte sechs verheiratete Kinder. In die-
ser Familie haben wir viel gesungen, das war fiir
mich immer sehr schon. Nachdem wir 11 Jahre
zusammen verbracht hatten, starb Abram im Mérz
1991 an seinem Krebsleiden. Ich war jetzt wieder
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allein, ganz allein! Jetzt hatte ich nicht einmal
mehr meine Tochter bei mir. Adelheid hatte mit 19
Jahren geheiratet und war nach Asuncidén gezogen.
Ich habe viel geweint, mich sehr gesehnt und bin
sehr einsam gewesen!

Nach drei Jahren lernte ich Hans G6tz kennen. Er
war ebenfalls Witwer. Wir sprachen iibers Wie-
derheiraten im Allgemeinen. Gotz sagte, er sei
noch nicht so weit. Er miisse erst vergessen. Ich
sagte zu ihm: ,,Nein, wir miissen nicht vergessen,
wie missen heilen!” Im November 1994 haben
wir dann geheiratet. Wieder kam ich in eine gro-
e Familie hinein. Neun gemeinsame Jahre haben
wir verbracht. Er war Diabetiker und im Jahre
2000 wurde thm sein erstes Bein amputiert. 2001
das zweite. Ich habe ihn zu Hause gepflegt, fast
bis zu seinem Tod im August 2003. Zum dritten
Mal war ich Witwe!

Als mein erster Mann starb, wohnte Heinrich Sa-
watzky bei uns. Er war unser Neffe. Er hatte ei-
gentlich vorgehabt, nach Kanada zu ziehen. Doch
noch am selben Tag als Wilhelm starb, sagte er
zu mir: ,, Tante Greta, ich bleibe bei dir.” Was das
in dem Moment fiir mich bedeutete, kann ich fast
nicht beschreiben.

Was hilft in den ersten Stunden und Tage? Das
Héndereichen und das Anschauen, an den Arm
fassen oder eine Umarmung geben. Was nicht

Was hat lhnen in lhrer Trauer ge-
holfen?

hilft, sind lange Worte, Zitate von Bibelversen
oder gar ein ,,Das wird schon werden*. Das war
fiir mich personlich immer abstofend. In dem
Moment dachte ich immer: ,,Du weilit ja gar
nicht, was du sagst.

Nach kurzer Zeit kann man auch Besuche ma-
chen. Aber ich wiirde empfehlen, dass man im-
mer erst abfiihlt, ob die Person sprechen will oder
nicht. Mir personlich half es jedes Mal, wenn ich
mir die ganze Geschichte von der Seele reden konn-
te. Zwischendurch habe ich dann immer geweint,
auch mit meinen Besuchern zusammen. Jedem, der
Trauernde besucht, wiirde ich raten, nicht viel zu
sagen und zu fragen. Einfach da sein und dem Trau-
ernden zuhoren.

Was mir ebenfalls hilfreich war, wenn andere Perso-
nen mir Essen brachten, denn man selber hat dann
keinen Appetit und auch keine Kraft zu kochen.
Etwas anderes, das ich weitergeben mochte: Als ich

nach dem Tod meines ersten Mannes zum ersten
Mal in den Gottesdienst ging, war das fiir

mich schrecklich! Ich hatte das Gefiihl, dass alle
mich anschauten. Es hitte mir damals viel geholfen,
wenn mich jemand abgeholt hétte und wenn ich mit
dieser Person zusammen in die Kirche gegangen
ware.

Und noch etwas: Es tut trauernden Witwen sehr gut,
wenn Ehepaare sie besuchen — nicht nur die Frauen.
Wir wollen ja trotzdem weiter mit Ménnern Kontakt
haben. Terere trinken und gemeinsame Stunden mit
anderen Paaren sind eine gro3e Hilfe!

Ich sage immer, mit all meinen Fehl- und Friihge-
burten hat Gott mich fiirs Leben vorbereitet. Ich ha-
be es von Jung an gelernt, mit Schmerz zu leben.
Aber kein Schmerz war leichter als der andere. Der
Tod des ersten Mannes kam plotzlich, ich konnte
mich auf nichts vorbereiten. Bei den anderen beiden
hatte ich eine ldngere Zeit, mich vorzubereiten. Aber
dennoch war keine Zeit leichter oder schwerer als
die andere!

Heute verlebe ich einen schonen Lebensabend in
meinem Heim in Filadelfia. Es geht mir gut und ich
bin gliicklich. Es gab schon viele Momente in mei-
nem Leben, da habe ich daran gezweifelt, je wieder

Abschlieldende Worte?

froh zu werden. So oft habe ich gedacht, es geht
nicht mehr weiter. Aber das Leben bleibt nicht ste-
hen, es geht immer weiter! Wenn man in Trauersitu-
ationen ist, hat man zwei Moglichkeiten: Entweder
man zerbricht oder man wird stirker. Ich wurde je-
des Mal stirker. Gott die Ehre dafiir!

Interview gefiihrt von Beate Penner
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Trauersituationen waren fiir uns, wenn liecbe Familien-
angehorige (Geschwister) starben und ganz besonders,
als wir unser liebes Kind abgeben mussten. In der Trau-
er haben wir uns an den lieben Gott geklammert. Er gab
uns immer wieder Kraft nach vorne zu blicken. Wenn
man sich an Gott hélt, braucht man nicht zu verzweifeln.
Schwierigere Phasen gab es immer wieder, wenn das
Datum, wo unser Kind gestorben ist, ndher kam. Und
auch, wenn andere Menschen Kinder abgeben mussten.

Andere Personen haben uns geholfen, indem sie fiir uns
gebetet haben und uns ihr Mitgefiihl zeigten. Geholfen

hat uns auch immer wieder, wenn wir sahen, dass wir
nicht alleine waren, die von der Situation betroffen wa-
ren.

Werner und Regina Unruh

Trauer

Die Trauer wird dein Begleiter sein,
doch nimm sie an!
Vertreiben ladsst sie sich nicht,
gib ihr Raum!

Wecken wird sie dich
am frithen Morgen,
erschrecke dich nicht!

Sie begleitet dich durch den Tag,
lass sie an deiner Seite sein!

Sie geht mit dir in den Abend,

lasst selbst im Schlaf dich nicht allein.

Trauer wird dich bedriicken,
sie wird dich schiitteln,
manchmal wiirgen,
doch streicheln auch,
tragen,
wenn du ganz unten bist,
auffangen,
damit du nicht den Halt verlierst.

Sag du der Trauer nicht,
wann sie verschwinden soll,

sie weil} es selbst
und besser noch als du
und all die anderen,
die sie vertreiben woll’ n.
Erst ist sie stidndig da,
dann gibt sie Raum
und lasst dir Zeit.
Ganz geht sie nie,
ein Leben lang
wird sie in deiner Ndhe sein
und immer wieder mal
schaut sie herein.
Nimm sie als Ausdruck
deiner Liebe,
als Engel,
der dir Nachricht bringt,
als Dankesruf
durch Raum und Zeit,
als Zeichen aus der Ewigkeit.

Quelle: http://www.abschiedstrauer.de/trost-gib-trauer-
zeit.htm
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Uber die Kolonie hinaus

Das Ziel der Reise in die Vereinigten Staaten war
die Teilnahme am internationalen MEDA Kon-
gress, der vom 7. bis zum 10. November in
Wichita, Kansas stattfand. Es war nicht nur ein
normaler Kongress, sondern es war ein Jubildums-
fest: MEDA feierte ihr 60-jdhriges Bestehen! Die
Paraguayer waren auf diesem Treffen gut vertre-
ten: Arnold Epp, Kurt Falk, Albert Hildebrandt
und seine Frau, Theodor Pankratz und ich. Aus
Kanada kam noch Ferdinand Rempel angereist.

Gruppe von Paraguay wdhrend der
Rundfahrt mit Tim Penner (links). Er hat
sich viel Zeit genommen fiir uns.

Das Thema dieses Kongresses war ,,Losungen aus-
sden und Hoffnung ernten“. Auf dem Programm
standen Vortriage, Diskussionsrunden und Prisenta-
tionen der diversen Projekte, die durch MEDA
weltweit gestartet wurden. Vollzeitige Teilnehmer
waren etwa 350 Personen, dazu kamen noch Stu-
denten, die nur zu gewissen Anldssen

erschienen. Maximal waren bis zu

500 Personen versammelt.

Hochst interessant war fiir mich, dass

ich Kinder oder Enkel von Personen

kennen lernen konnte, die frither im

MCC eine groBle Rolle gespielt ha-

ben. Erwdhnen mochte ich da Orie O.

Miller, ein personlicher Freund mei-

nes Vaters, der in den 60er und 70er

Jahren auch des Ofteren in Friesland

gewesen ist, und viel fiir die Menno-
nitenkolonien in Paraguay und welt-

weit getan hat.

In diesen 60 Jahren, wo MEDA exis-

tiert, ist in vielen Bereichen geholfen

worden und ich denke, dass es unsere

Aufgabe ist, auch weiter bediirftigen

Reise in die OSA

Menschen Hoffnung zu geben und Losungen anzu-
bieten, die ganzheitlich helfen, hier auf der Erde gut
zu leben und auch fiir den Himmel vorzubereiten.
Mit dieser Reise verbanden wir dann noch andere
Aktivitdten. Herr Tim Penner, Hersteller von Land-
wirtschaftsmaschinen, hatte fiir uns ein sehr kom-

Maschinenbau bei Harpers Industrie (Tim
Penner) und Horsch. Hier eine Sdmaschine
beim Test.

plettes Programm organisiert. In seiner eigenen
Fabrik sahen wir, wie beispielsweise bis zu 20 Me-
ter breite Sdmaschinen und spezielle Traktoren fiirs
Grasmihen gebaut wurden. Wir besuchten eine
Fleischverarbeitungsanlage, wo téglich etwa 300
Rinder verarbeitet werden, und einige Betriebe, wo
es um die Intensiv-Fiitterung von Rindern ging. Da
wir seit diesem Jahr auf unserer Estanzia auch mit
dem ,,Feedlot* (engorde intensivo) arbeiten, war
dies besonders interessant und lehrreich fiir uns. In
Schlachthéfen konnten wir leider nicht rein. Doch
gesehen haben wir etliche, bei einem der Firma

Teilansicht Feedlot.
Im Hintergrund: Esst
Fleisch, bleibt aber
schlank.
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Cargill wurden 6.000-8.000 Rinder am Tag ge-
schlachtet. Aulerdem besichtigten wir eine Alko-
holfabrik, die 700.000 Liter Ethanol pro Tag mit
einer Effizienz von 42% produziert. Um diese An-
zahl Liter zu produzieren, brauchen sie tdglich nahe
an 1700 Tonnen Mais. Die ,,.Burlanda®, ein wichti-
ges Nebenprodukt der Alkoholfabriken, wird noch
warm und feucht zu den Feedlots verkauft, die zu-
sammen in der Stadt Garden City und Umgebung
ungefahr 1.500.000 Rinder ausmachen.

Auch eine Siloanlage stand auf unserem Pro-
gramm. Sie verfligen meist liber hocheffiziente
Aufnahme und Verladesysteme. Einen
,Getreidezug® mit 110 Waggonen, die je ungefdhr
100 Tonnen Getreide aufnehmen, also 11.000
Tonnen pro Zug, muss in maximal 15 Stunden
vollgeladen sein, damit sie im Markt bleiben. Sie
haben es aber zu zweit Personen auch schon in 10
Stunden geschafft. Stellt euch vor: Das wére in 10-
15 Stunden die gesamte Kapazitit der Silos in
Friesland verladen, etwa 440 LKWs mit je 25 Ton-
nen Getreide!

Der Vorteil, den die Vereinigen Staaten uns ge-
geniiber haben, ist eben die gesamte Logistik. Der
Transport der Produktion lduft sehr gut. Dies er-
leichtert das wirtschaftliche Wachstum enorm. In
diesem Punkt gibt es bei uns noch groflen Verbes-
serungsbedarf. Wege miissen in Ordnung sein, wir
brauchen strategisch angelegte Zugstrecken, die
unsere Produktion bis an Hafenanlagen in Paragu-
ay und warum nicht durch Brasilien zum Atlantik
verbinden, damit die Produktion schnell und preis-
giinstig exportiert werden kann.

Etwas ganz Interessantes war fiir mich auch die fah-
rende Konservenfabrik vom MCC, die zum Ziel hat,
in den verschiedensten Gegenden auf der ganzen

Ca.60 Mennoniten, Jung und Alt, beim Verpa-
cken von Fleisch. Mobile Anlage vom MCC.

Welt Hungernden zu helfen. Der LKW (gefahren
und angeleitet von einer Person aus der Kolonie
Menno!) war gerade bei einer Gruppe traditioneller
Mennoniten oder Amisch. Diese hatten etwa 18.000
Kilogramm Schweinefleisch gespendet. Etwa 60
Mitarbeiter halfen, das gespendete Fleisch zu kon-
servieren und es war fiir sie ein Fest. Diese Konser-
ven gehen in die ganze Welt. Auf dem Konser-
venetikett steht ,,Essen fiir Bediirftige. Im Namen
Jesu. MCC* Diese Initiative hat mich personlich
sehr beeindruckt.

Dr. Rolf Derpsch hatte fiir uns den Kontakt zu einem
Bauern hergestellt, der schon 20 Jahre mit Direktsaat
arbeitet. Thn besuchten wir am letzten Tag vor unse-
rer Riickreise. In Kansas wird heute aber nur 10 bis
15% Direktsaat gemacht. Es gibt so gute Versiche-
rungen, dass der Bauer nicht unbedingt rentabel und
effizient arbeiten muss, denn die Rechnungen kom-
men auch so aus. AuBBerdem ist die Direktsaat keine
Prioritét fiir die betreffenden Regierungsstellen. Die
Direktsaat ist bei uns zu einer Uberlebenssache ge-
worden, dort ist es nur eine Alternative.

Der Bauer, Doug Palen, ist schon viel gereist und
hat sich unter anderem auch die Direktsaat in Para-
guay angeschaut. Man merkte, dass er gut vorankam
und stetig seine Anbaufliche vergroferte. Er ist
auch dabei zu sehen, wie er Viehwirtschaft mit

Direktsaat verbinden kann. Ein Thema, mit dem wir
uns in den letzten Jahren auch viel beschéftigen.

In vielen Bereichen, wo wir reingeschaut haben,

gab es Parallelen zu uns. Sowohl mit der Direkt-

saat als auch mit Intensivfiitterung und Siloanla-

gen arbeiten wir. Im Thema der Alkoholprodukti-

on konnen wir von ihnen sehr viel lernen, wenn

das Projekt einer Alkoholfabrik bei uns gestartet

Die Paraguaygruppe vor dem Bethel College
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werden sollte. Im Punkt Siloanlagen und Logistik
da miissen bei uns dringend Verdanderungen
durchgefiihrt werden. Hier sind wir mit der Feco-
prod in Zusammenarbeit und wir alle zusammen
miissen dariiber nachdenken, wie wir Verbesserun-
gen anstreben konnen.

Fiir mich personlich war diese Reise eine grof3e Be-
reicherung und ich denke, dass wir auch den Aus-
tausch weiterhin fordern sollten, um gegenseitig
voneinander zu lernen.

Alfred Fast

CHRISTLICHER KONGRESS FUR FUHRUNGSKRAFTE
IN WIRTSCHAFT UND GESELLSCHAFT / Folge 3

Erbschaft

Wenn man ein Familienunternehmen besitzt, aber
auch bei jedem Eigentumsbesitz, kommt unwei-
gerlich auch die Frage nach der Erbschaft auf.
Sich frithzeitig mit dem Thema zu befassen kann
viele Probleme fiir die Nachfolger und auch Strei-
tigkeiten innerhalb der Familie vorbeugen.

Schon in der Bibel ist Erbschaft oft ein Thema.
Dr. Werner Franz gab in der Besinnung dazu das
Beispiel in Lukas 12, 13 wo jemand Jesus auffor-
dert, er solle seinem Bruder sagen ‘“er soll unser
Erbe gerecht mit mir teilen”. Jesus entgegnet da-
raufhin, dass er weder Richter noch Vermittler in
Erbstreitigkeiten ist und warnt vor der Habgier.
Gott allerdings ist es wichtig, dass niemand bevor-
zugt wird. Als es zu einem Erbstreit kommt wo es
um die S6hne Abrahams, Isaak und Ismael, geht,
hat Gott auch fiir Ismael eine VerheiBung und ein
Erbe. Auch zwischen Christen kommt es oft zu
Rechtsstreiten und Paulus regt sich dariiber auf in
seinem ersten Brief an die Korinther, Kapitel 6.
Dr. Franz betonte drei Dinge, die bei dem Thema
Erbschaft ganz wichtig sind: Kommunikation, Be-
ziehung und Glaube.

Anschliefend kam ein Vortrag von Herrn Daniel
Varela zum Thema Erbschaft und legale Perspek-
tiven nach den in Paraguay herrschenden Geset-
zen. Er erklart Aspekte zum Thema Testaments-
verfassung, Testamentsvollstreckung, ab wann die
Testamentsvollstreckung eintritt, wer die legalen
Erbschaftsberechtigten sind, welche Giiter wie
vererbt werden, auch die Fragen nach Giitertren-
nung, Krediten, Schulden oder dem Enterben, und
vieles mehr.

Herr Gustav Sawatzky erkldrte danach einiges
zum Gesetz 514, das von den Mennoniten im Jahr
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1921 erwirkt wurde und religiose und ethnische
Minderheiten in Paraguay extra Handlungsfreihei-
ten in einigen Aspekten einrdumt, darunter Religi-
onsfreiheit, nicht schwdren miissen, Befreiung
vom Militdrdienst, Schulen in eigener Sprache
und auch die Verwaltung des Nachlasses durch
ein Waisenamt, u.a.

Fazit des Ganzen und Tipp von Herrn Joachim
Loh: zu Lebzeiten iiber Schenkungen nachdenken
und alles regeln.

Ganz Christ — Ganz Unternehmer — Ganz Ge-
meindemensch

Ganz Christ sein heillt nicht, ein Vorzeigemann zu
sein, keine Fehler zu machen, sondern sein Leben
aktiv zu gestalten aus der Barmherzigkeit Gottes.
Menschen sind oft ehrgeizig, wollen Macht, und oft
fallen sie dabei tief. Aber Christen fallen nicht tiefer
als in Gottes Hand und bekommen eine neue Chan-
ce.

Ganz Unternehmer sein heil3t, kreativ sein. Unter-
nehmer unternehmen etwas! Unternechmer miissen
mit allem, was sie sind und haben, ithren Kopf fiir
das Unternechmen hinhalten, sie sind verantwortlich
fiir alles, was geschieht. Unternehmer sollten andere
Menschen zu hoheren Leistungen bringen, eine die-
nende Leiterschaft ausiiben und Mitarbeiter person-
lich wertschitzen, denn “so wie man in den Wald
hineinruft, schallt es zuriick”. Trotz allem sollte man
nicht mehr als 50% seiner Zeit in das Unternehmen
investieren und 50% in Familie und Gemein-
de. Unternehmer sein heifit, Beziechungen aufzubau-
en, mit Toleranz, auch zu unsympathischen Men-
schen.

Unternehmer schwimmen oft gegen den Strom der
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Allgemeinheit. Man kann nicht “everybodys Darling” sein. Oft fiir Fehler kritisiert und andere sagen
“hattest du mal...”. Doch “wer hétte sagt, hat nicht”.

Unternehmer sein kann nicht jeder, denn Unternehmer sind nie ganz zufrieden, es gibt immer eine Span-
nung zwischen dem Erreichten und dem noch Erreichbaren.

Als Unternehmer begegnet man drei groflen Versuchungen:

Reichtum

Wie Jesus in einem Beispiel schildert, erstickt Reichtum das Wort Gottes. Wenn es einem gut geht, erin-
nert man sich weniger an Gott, génnt sich einen guten Lebensstil, usw.

Macht

Je erfolgreicher man ist, desto grofer wird die Gefahr, dass man seine Macht missbraucht. Als Beispiel gilt
u. a. Konig David, der Uria an die vorderste Front schickte, wo dieser sterben sollte.

Ehre

In Johannes 12,43 lesen wir, dass vielen Menschen die Ehre bei den Pharisdern wichtiger war, als sich zu
Jesus zu bekennen.

Als Unternehmer hat man viele Chancen, zum Beispiel:

Menschen Verdienstmdglichkeiten schaffen.

Menschen mit angebotenen Leistungen und Produkten das Leben zu erleichtern.
Menschen Sinn und Erfiillung fiir ihr Leben zu geben

Ganz Gemeindemensch

In Titus beschreibt Paulus ganz deutlich, welche Eigenschaften ein Leiter in der Gemeinde haben soll, un-
ter anderem miissen es Méanner sein, “die ein vorbildliches Leben fiihren”.

Es gibt einige Unterschiede in der Fiihrung eines Unternehmens und einer Gemeinde, ich nenne nur einige:

Fazit von Herrn Joachim Loh:

Ganz Christ sein ist eine Herausforderung!

Ganz Unternehmer sein ist eine Herausforderung!

Ganz Gemeindemensch sein ist eine Herausforderung!

Was gilt ist, sich zu bewidhren! 1. Petrus 4, 10-11, Romer 14, 17 + 18

Personlich hat mich beeindruckt, wie Herr Joachim Loh weise vorausgeplant hat, immer wieder iiber alles
mit seiner Frau gesprochen hat, ihr alles erklart hat, wie sie ihm ihr Interesse entgegengebracht hat, ihn un-
terstlitzt hat und sie zusammen gebetet haben. Sie haben beide immer wieder betont, dass sie auch nicht
vorher wissen konnten, ob alles ein gutes Ende nimmt. Im Nachhinein sind sie Gott dankbar fiir seine Fiih-
rung, das Geschenk einer Familie, die zusammenhélt und eines erfolgreichen Unternehmens, das sich jetzt
in den Hénden ihres Sohnes befindet.

Caroline Rempel
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Auf folgender Internetseite kann man sich liber weitere neuaufgestellte Weltrekorde informieren.

http://www.guinnessworldrecords.de/

Reinschauen lohnt sich, hochst interessant!! Hier eine kurze Vorschau:

. Grofite Mann der Welt (Sultan Kosen) hat geheiratet: Mit seinen 2,51 m Grof3e liberragt er seine
junge Ehefrau, die “nur” 1,75 m grof ist.

Grofites Motorrad der Welt: Dem Italiener Fabio Reggiani ist es gelungen, das weltgrof3te fahrbare
Motorrad zu bauen—vom Boden bis zu den Lenkgriffen misst es 5,10 m. Es ist 10,03 m lang, 2,5
m breit und wiegt ca. fiinf Tonnen (5000 kg); damit ist es sechsmal so gro3 wie ein normales Mo-
torrad.

Schnellstes Balancieren eines Hundes: Der viereinhalb Jahre alte Hund Ozzy schaffte es, iiber ein
3,5 m langes Seil zu balancieren, und zwar in 18,22 Sekunden.
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Menschen und Gesellschaft

Wir haben hohe Gebaude, aber eine niedrige
Toleranz, breite Autobahnen, aber enge Ansich-
ten. Wir verbrauchen mehr aber haben weni-
ger, machen mehr Einkdufe aber haben weni-
ger Freude. Wir haben grofdere Hauser aber
kleinere Familien, mehr Bequemlichkeit aber
weniger Zeit, mehr Ausbildung aber weniger
Vernunft, mehr Kenntnisse aber weniger Ver-
stand, mehr Experten aber auch mehr Proble-
me, mehr Medizin aber weniger Gesundheit.
Wir rauchen zu stark, wir trinken zu viel, wir
geben verantwortungslos viel aus; wir lachen
zu wenig, fahren zu schnell, regen uns zu
schnell auf, gehen zu spat schlafen, stehen zu
miide auf; wir lesen zu wenig, sehen zu viel TV,
beten zu selten.

Wir haben unseren Besitz vervielfacht, aber
unsere Werte reduziert. Wir sprechen zu viel,
wir lieben zu selten und wir hassen zu oft.

Wir wissen, wie man seinen Lebensunterhalt
verdient, aber nicht mehr, wie man lebt.

Wir haben dem Leben Jahre hinzugefiigt, aber
nicht den Jahren Leben. Wir kommen zum
Mond, aber nicht mehr an die Tir des Nach-
barn. Wir haben den Weltraum erobert, aber
nicht den Raum in uns. Wir machen grofdere
Dinge, aber keine Besseren. Wir haben die Luft
gereinigt, aber die Seelen verschmutzt. Wir
kénnen Atome spalten, aber nicht unsere Vor-
urteile.

Wir schreiben mehr, aber wissen weniger, wir
planen mehr, aber erreichen weniger. Wir ha-
ben gelernt schnell zu sein, aber wir kénnen
nicht warten. Wir machen neue Computer, die
mehr Informationen speichern und eine Un-
menge Kopien produzieren, aber weniger Zeit
miteinander.

Es ist die Zeit des schnellen Essens und der
schlechten Verdauung, der grofien Manner und
der Kkleinkarierten Seelen, der leichten Profite
und der schwierigen Beziehungen.

Es ist die Zeit des groferen Familieneinkommens
und der Scheidungen, der schoneren Hauser und
des zerstorten Zuhauses. Es ist die Zeit der
schnellen Reisen, der Wegwerfwindeln und der
Wegwerfmoral, der Beziehungen fiir eine Nacht
und des Ubergewichts.

Es ist die Zeit der Pillen, die alles konnen: sie er-
regen uns, sie beruhigen uns, sie toten uns.

Es ist die Zeit, in der es wichtiger ist, etwas im
Schaufenster zu haben, statt im Laden, in der mo-
derne Technik einen Text wie diesen in Winde-
seile in die ganze Welt tragen kann, und in der sie
die Wahl haben: das Leben dndern - oder den
Text l16schen. Vergesst nicht, mehr Zeit denen zu
schenken, die ihr liebt, weil sie nicht immer mit
euch sein werden. Sagt ein gutes Wort denen, die
euch jetzt voll Begeisterung von unten her an-
schauen, weil diese kleinen Geschopfe bald er-
wachsen werden und nicht mehr bei euch sein
werden. Schenkt dem Menschen neben euch eine
innige Umarmung, denn sie ist der einzige Schatz,
der von eurem Herzen kommt und euch nichts
kostet. Sagt dem geliebten Menschen: ,Ich liebe
Dich" und meint es auch so. Ein Kuss und eine
Umarmung, die von Herzen kommen, konnen al-
les Bose wiedergutmachen. Geht Hand in Hand
und schatzt die Augenblicke, wo ihr zusammen
seid, denn eines Tages wird dieser Mensch nicht
mehr neben euch sein. Findet Zeit euch zu lieben,
findet Zeit miteinander zu sprechen.

Findet Zeit, alles was ihr zu sagen habt miteinan-
der zu teilen, denn:

Das Leben wird nicht gemessen an der Anzahl
der Atemziige, sondern an der Anzahl der Augen-
blicke, die uns des Atems berauben.

Internet: www.decisiones.org.py
Email: recepcion@decisiones.org.py
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Lebensverzeichnis von

Heinz Erich Bergen

Heinz Bergen wurde am 1. Mai 1939 als 3.
Kind den Eltern Heinrich und Susanna Ber-
gen geboren. Seine Kindheit und Jugendzeit
verbrachte er in der Kolonie Friesland. Mit
etwa 19 Jahren ging er fur einige Zeit nach
Buenos Aires, wo er sich auf einer Evangeli-
sation bekehrte. Wieder zuruck in Friesland,
liel® er sich am 5. Juli 1964 auf seinen Glau-
ben taufen. Dort lernte er auch seine Frau
Edith Janzen kennen. Sie heirateten am 28.

Januar 1967 und ihnen
wurden sieben gesunde
Kinder geschenkt.

1980 zog die Familie nach

Filadelfia. Etliche Jahre ar-

beitete er als Schmied. Da-

nach fing er seine Arbeit

bei ZP-30 als Missionar an.

Heinz und Edith Bergen

wurden fir den Missions-

dienst von der Gemeinde

eingesegnet.

Jahrelang war er im Auf-

trag Gottes und der Ge-

meinde unterwegs zu den

Estanzias, Nueva Asun-

cion, Solitario, Laguna

Negra, Pozo Colorado usw. wo er das Evan-
gelium meist in seinem unkomplizierten Gua-
rani predigte, und viele Bibelverse und cori-
tos mit den Kindern ubte. Mit Unterstutzung
von Freunden war er auch bemuht die sozia-
le und wirtschaftliche Not zu lindern.

Die Kinder heirateten und es war ein Segen
fur Heinz und Edith, dass alle Kinder und
Schwiegerkinder im Glauben an Gott stehen
und einer Gemeinde angehoren. Sie wurden
auch reich beschenkt mit 19 Enkeln.

Heinz waren die Familienfeste immer sehr
wichtig und er hat auch oft mit den Grol3kin-
dern gesungen, vor allem christliche spani-
sche Lieder.

Vor knapp 10 Jahren stellten sich bei Heinz
Herzbeschwerden ein, die ihn an den Rand
des Todes fluhrten. Durch eine Bypass-
Operation wurde sein Herz wieder beinahe
voll leistungsfahig. Und es folgten schéne
erfullte Gnadenjahre im Dienst und in der Fa-
milie.

Mitte Jahr 2012 stellten sich bei Heinz Bergen
Ruckenschmerzen ein. Nach vielen Untersu-

chungen kam im November vorigen Jahres die
Diagnose von Krebs. Nach einigen Aufenthal-
ten im Krankenhaus konnte er doch noch sechs
Monate zu Hause gepflegt werden. Dies war
eine besondere Zeit fur Heinz und Edith und die
ganze Familie. Auch konnte in dieser Zeit sein
74. Geburtstag gefeiert werden.
Er konnte noch in den letzten Tagen im Kran-
kenhaus seine Guarani Sprache zur Kommuni-
kation mit dem Pfleger gebrauchen.
Heinz Bergen hatte ein
Herz fur die Mission und
war fur seine Kinder,
Schwiegerkinder und En-
kel immer ein Vorbild. Er
gab seiner Familie vom
Krankenbett aus einen
besonderen Vater-Segen.
Er verstarb im Kranken-
haus von Filadelfia am 8.
November 2013, im Alter
von 74 Jahren und 6 Mo-
naten. Die Ehe von Heinz
und Edith Bergen wahrte
uber 46 Jahre.
Es trauern um ihn seine
Frau Edith Bergen und
Kinder:
Rosvita und Theo Schellenberg mit Daniel und
seiner Verlobten Patricia, und mit Manuel
Norbert und Naomi Bergen mit Kelly und Steffi
Hildor und Manuela Bergen mit Alec, Janina
und Olivia
Ruth und Leo Lowen mit Jonas, Nadia und Jes-
ko
Karin und Viktor Sawatzky mit Melissa, Christa
und Tobias
Amalia und Bruce Durksen mit Natalie, Jessica,
Martina und Anja
Marina und Clemens Harder mit Nico und Lisa.
Familie Bergen bedankt sich ganz herzlich fur
die Gebetsunterstitzung und Begleitung in der
Krankenzeit und Abschiedsfeier.
Ein groBer Dank an die Arzte und Pflegeperso-
nal des Hospitals.
Die trauernde Familie

INFOBLATT FRIESLAND / November 2013 / Seite 29



Wie kann ich meinen Lebensabend sinnvoll gestalten?
Dies war das Thema auf dem Seniorenfest am 10. November. Es folgt eine kurze Wiedergabe des Themas
vom Redner, Herrn Gerhard Ratzlaff, Asuncion.

Das Thema ist nicht nur interessant, sondern ein
schones und zugleich ein sehr praktisches und
wertvolles Thema. Den Lebensabend - unseren
Lebensabend - sinnvoll gestalten ist gar nicht im-
mer so leicht. Das hdngt von verschiedenen Fakto-
ren ab: ob man verheiratet oder ledig ist, wo man
lebt, ob in der Stadt oder auf dem Land, ob man
Verwandte und Freunde in der Néhe hat oder weit
entfernt von ihnen lebt, ob man sozial eingestimmt
ist oder sich eher gesellschaftlich isoliert; ob man
gesund oder gebrechlich (krank) ist.

Grundlegend aber ist, dass das Alter mit seinen
Schwiéchen und Gebrechen akzeptiert wird und
dass man schon gar nicht so tut, als ob man noch
nicht alt ist. ,,Das beste Zeichen, dass jemand
schon alt ist, ist, wenn er behauptet, er sei noch
jung.” Ein junger Mensch hat es nicht notwendig,
sein Jungsein zu behaupten. Dies sieht ein jeder.

Die Bibel beurteilt das Alter mit seinen Gebre-
chen und Schwichen von verschiedenen Seiten.
Jede Miinze hat zwei Seiten. So auch das Alter:

Prediger 12, 1 und 3: ,,Gedenke an deinen Schop-
fer in deiner Jugend, ehe denn die bosen Tage
kommen und die Jahre herzutreten, da du wirst
sagen: Sie gefallen mir nicht; zur Zeit, wenn die
Hiiter im Hause [die Hénde] =zittern und sich
kriimmen die Starken, und miiBig stehen die Miil-
ler [die Zdhne], weil ihrer so wenig geworden
sind, und finster werden, die durch die Fenster
sehen [die Augen sehen nicht mehr klar]*.

So urteilte der ,,Prediger vor fast drei Tausend
Jahren. Keine rosigen Worte liber das Altern. Wie
steht es heute? Durch die Fortschritte in der Me-
dizin kann man heute in Zahn- und Augenbe-
handlung sehr viele Sachen verbessern, wenn sie
auch mit Kosten verbunden sind. Aber noch mehr

aus der Bibel:

Psalm 90, 10: ,,Unser Leben wéhret siebzig Jahre
und wenn es hoch kommt, so sind es achtzig Jah-
re, und wenn’s kostlich gewesen ist, so ist es Mii-
he und Arbeit gewesen, denn es fiahrt schnell da-
hin als flogen wir davon*.

Also: Kein Vergniigen, das Altwerden! Dennoch,
Altwerden und auch Sterben sind eine Schop-
fungsordnung und eine Tatsache, egal ob uns dies
gefdllt oder nicht, ob uns der Gedanke daran trau-
rig macht und Sorgen bringt. Dies sind Tatsachen,
die wir annehmen miissen, um unser Leben sinn-
voll zu gestalten. Alle Menschen, wenn sie jung
sind, wollen dlter werden, aber alt sein will nie-
mand. Alt sein heil3t, nach dem weisen Salomon,
in den ,,bosen Tagen* leben. Dagegen wehren wir
uns. Man sagt sich selbst zum Trost ,,Ich bin noch
nicht alt®.

Besser jedoch ist, das Alter als eine Tatsache anzu-
nehmen und zu versuchen, das Beste daraus zu ma-
chen: Sachen, die man dndern kann dndern, und die
nicht zu &ndern sind, gelassen annehmen und den
Lebensabend entsprechend sinnvoll gestalten. Auch
dazu haben wir biblische Texte:

Hiob 12, 12: ,Ja, bei den GroBvitern [Grofmiitter
auch] ist die Weisheit, und der Verstand bei den Al-
“. Solche Aussagen horen wir gern und es verur-

ten™.
sacht in uns ein Lécheln! Das ist gut, so sollte es
sein.

Spriiche 16, 31: ,,Graue Haare sind die Krone der
Ehre, die auf dem Wege der Gerechtigkeit gefun-
den wird“.

Jesaja 46, 4: ,,Ich bleibe derselbe, ich werde euch
tragen bis ins hohe Alter, bis ihr grau werdet. Ich
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der Herr habe es bisher getan, ich werde euch auch
in Zukunft tragen und retten“. Welch wunderbarer
Zuspruch! Dies Wort gilt ganz spezifisch uns Al-
ten.

Solche Texte sprechen unmissverstindlich, dass
das Alter auch positiv zu werten ist. Wie geht man
damit um? Was tut man, was sollte man tun, um
den Lebensabend sinnvoll zu gestalten?

Zunichst etwas recht sinnvolles von Lehrer Lam-
pel in ,Max und Moritz*: (Schone Lektiire fiir
Omas und Opas mit den Enkeln)

Also lautet der Beschluss, dass der Mensch was ler-
nen muss, lernen kann man, Gott sei dank, auch sein
Leben lang.

Was sagt die Wissenschaft zu so einem Rat im Mér-

chenbuch? ,Lebenslanges Lernen hilt die graue
Hirnmasse lebendig und steigert die Lebensquali-
tét“. Folglich: ,,Man wird alt wie eine Kuh und lernt
immer mehr dazu®.

Jetzt einige konkrete Gedanken und Vorschldge, wie
wir in unserem Alter aktiv und sinnvoll mit dem Le-
ben umgehen konnen.

Gesellschaftliche und

soziale Aktivititen
Seniorentreffs veranstalten mit aktivem Aus-
tausch iiber unsere eigenen Erfahrungen zum
alter werden
Bibelstunden oder auch Gesellschaftsspiele
Gewisse Gymnastik und Ubungen machen, um
den Korper gelenkig zu halten.
Nicht viel Verantwortung iibernehmen und
sich dadurch unter Druck setzen lassen.
Hobbies pflegen
Kurze, oder auch ldngere, gemeinsame Reisen
unternehmen: Z. B. ein Besuch zum Hospital
Mennonita Km 81, Christliche Dienstfelder
und Missionsschulen besuchen oder auch eine
gemeinsame Flussfahrt auf dem Schiff.
Viele unterhaltsame Zeit mit den Enkeln ver-
bringen: ihnen aus unserem Leben erzédhlen
und Geschichten vorlesen.
Tischspiele, Ritsel und andere unterhaltsame
Sachen machen (Dreieck) Dame, Mensch ar-
gere dich nicht, Domino, Rook, Puzzle, etc.
Auf diese Art konnen wir die gefiirchteten
,b0sen* Tage und Jahre in gliickliche, ange-
nehme und gesegnete Tage und Jahre verwan-
deln.

unfreundlich. Herr B. D. bleibt ruhig und gelassen.

Karitative Aktivititen

Alte Leute im Krankenhaus oder in der Nach-
barschaft besuchen und wenn notwendig bera-
tend zur Seite stehen. Das kann in der eignen
Kolonie geschehen und auch in der Nachbar-
schaft.(San Alfredo, Itacurubi, etc)

Arme Kinder in benachbarten Schulen unter-
stiitzen. Dazu miisste man etwas organisieren.

Nachbarschaftshilfe auf verschiedenen Ebenen
suchen und planen.

,,Bin Herz kann nie vereinsamen, wenn es sich
eines noch einsameren Herzens annimmt®.

Positive innere Haltung und Einstellung fordern
Dankbarkeit praktizieren:
Zufriedenheit hei3t die Zwillingsschwester
der Dankbarkeit.

Andere Schwestern nennen sich

Freude, Lebensmut, Vertrauen.

Humor praktizieren
Gelassenheit praktizieren

Humor und Gelassenheit gehen Hand in Hand. Da-
zu folgendes Beispiel: Herr B.D. geht in ein Ge-
schift, um einige geschiftliche Angelegenheiten zu
regeln. Die Angestellte, die ithn bedient, ist recht
Zum Abschied reicht er ihr die Hand und wiinscht

ihr einen schonen und angenehmen Tag. Auf der Strafle angekommen sagte sein Freund, der ihn begleitet
und alles mit angesehen hatte: Der héttest du die Leviten lesen sollen, oder noch besser, beim Chef verkla-
gen. Ruhig und gelassen und mit einer guten Portion Humor sagt B.D. seinem Freund: ,,Wenn ich so ge-
handelt hitte wie du sagst, hitte ich nur reagiert und wire nicht ich selbst. Hinter der Unfreundlichkeit der
Sekretdrin steckt ein unbekanntes Problem, das sie nicht unter Kontrolle hat. Da sollte man ihr doch das

Gute wiinschen®.
Auf diese Art konnen wir die gefiirchteten ,,bdsen‘

Tage und Jahre — auch die anderer Menschen - in

gliickliche, angenehme und gesegnete Tage und Jahre verwandeln.
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Was steckt hinter den
EnergYdrinks?

Erhohter Koffeingehalt (32mg/100ml)

Zutaten: Wasser, Saccharose (Zucker), Gluco-
se, Sdureregulator (Natriumcitrate,
Magnesiumcarbonat), Kohlensdure, Siue-
rungsmittel: Zitronensdure, Taurin, Koffein,
Glucuronolacton, Inosit, Vitamine (Niacin,
Pantothensdure, B6, B12), Aroma, Farbstoffe.

gerung oder eine erhohte Konzentrationsfahig-
keit? Im Folgenden werden die einzelnen Inhalts-
stoffe erklart. Zum Schluss werden kurz die ge-
sundheitlichen Risiken aufgefiihrt.

Koffein hat eine belebende Wirkung, macht
wach und steigert das Konzentrationsvermogen.
Der zugelassene Koffeingehalt ist auf maximal 320
mg/l festgelegt. Bei hohen Aufnahmemengen kon-
nen Nebenwirkungen wie Magenbeschwerden, Un-
ruhezustdnde, Einschlafstorungen oder Kopf-
schmerzen auftreten.

Ein weiterer Inhaltsstoff ist Taurin. Es kommt na-
tirlicherweise im menschlichen Stoffwechsel vor.
Auch wird Taurin durch Lebensmittel zugefiihrt
(Meeresfriichte, Fisch, Fleisch und Milch). Taurin
ist bekannt dafiir, dass es die korperliche und geisti-
ge Leistungsfdhigkeit steigern soll. Bisher jedoch
konnten wissenschaftliche Studien keine entspre-
chende Wirkung nachweisen. Die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung rdt von einer Zufuhr aus mit
Taurin angereicherten Lebensmitteln ab.

Glucuronolacton ist ein normales Stoffwechsel-
produkt und kann vom Korper aus Glucose herge-

INFOBLATT FRIESLAND

Zucker liefert dem Korper schnell Energie.
Doch die stindige Aufnahme zuckergesiifiter Erfri-
schungsgetrinke wird nach heutigen Erkenntnissen
mit Ubergewicht in Verbindung gebracht. Laut
Weltgesundheitsorganisation sollte etwa 50 - 60 g
Zucker pro Person und Tag zu sich genommen wer-
den.

In Energy Drinks stecken im Durchschnitt pro 250
ml Dose etwa 27 g Zucker = 113 kcal.

Mit einer Portion
Energy Drinks hat
man somit bereits die
Halfte der taglichen
Zuckerration aus zu-
gesetztem Zucker er-
reicht.

Wenn die Energy
Drinks in der vorge-
gebenen Menge ver-
zehrt werden, besteht
in den meisten Fillen
kein gesundheitliches
Risiko. Wenn jedoch
groflere Mengen und
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Ist der Gebrauch von Energy Drinnks mit
Risiken verbunden?

im Zusammenhang mit sportlicher Betédtigung o-
der zusammen mit dem Genuss alkoholischer Ge-
trinke konsumiert werden, konnen unerwiinschte
Wirkungen auftreten. Darunter fallen auch akute
Kreislaufprobleme und zentralnervose Beschwer-
den. Es wurden besonders in den letzten Jahren
Nierenversagen und Herzrhythmusstérungen, aber
auch Todesfdlle in Verbindung mit dem Verzehr
der Getrinke festgestellt. Da der Koffeingehalt
sehr hoch ist in diesen Getrianken, sollten Schwan-
gere, stillende Miitter, Kinder und koffeinemp-
findliche Menschen die Drinks komplett meiden.
Auch fiir andere Verbraucher konnte der Verzehr
gesundheitliche Folgen haben.

Die Antwort ist Nein. Sie enthalten zu wenig Was-
ser, zu viel Zucker und einen zu hohen Koffeingeh-
alt.

Sind Energy Drinks fiir Sportler empfohlen?

Es gibt bislang noch keinen wissenschaftliche Be-
weise fiir die leistungssteigernde Wirkung der Zuta-
ten in Energy Drinks. Der wachmachende Effekt
beruht auf die Zutaten Koffein und Zucker, die beide

in ei- ner
e Schlussfolgerung Do-
sis 1n

Energy Drinks vorkommen.

Wer zu Energy Drinks greift, sollte daher maximal
eine Portion tiglich zu sich nehmen. Bevor das Ge-
trank gekauft wird, sollte man auch einen kritischen
Blick auf die Zutatenliste werfen. Und vor allem ist
zu bedenken, dass der hohe Zuckergehalt und Koffe-
ingehalt sich negativ im Kdorper auswirken kann.

Angelina Ginter
Erndhrungswissenschafterin
CFHN, Neuland

Quellen:
http://www.vis.bayern.de/ernachrung/
lebensmittel/gruppen/
energydrinks.htm.
http://www.abc.com.py/nacionales/
energizantes-peligro-mundial-52...

Wir blicken zuriick auf 76 Geschichte Frieslands! Was sehen wir?

Wir sehen schwere Ansiedlungsjahre.

Wir sehen wie mutige Personen einen Neuanfang wagen.

Wir sehen wie Uneinigkeit und Missverstandnis immer wieder

Einzug halten, aber auch wie Menschen aufeinander zugehen und sich

versohnend die Hand reichen.

Wir sehen schwere Erntejahre, aber auch Zeiten, wo es passend

regnete und die Weizen-, Mais und Sojafelder eine Pracht waren.

Wir sehen viele Menschen, die an Friesland geglaubt haben und sich mit aller Kraft

und Weisheit fiir seine Entwicklung und seinen Fortschritt eingesetzt haben.

Wir sehen, dass Gott uns in all den 76 Jahren nie im Stich gelassen hat.

Wir sehen gleichzeitig aber auch eine Zukunft, in der wir eine grofl3e Verantwortung haben

unseren folgenden Generationen gegeniiber, sei es im Vermitteln unseres Glaubens und

Werte, im Umgang mit der Natur, im Engagement in der Zone und im ganzen Land oder in

der Zusammenarbeit mit dem Landesvolk.

Gott segne unsere Sicht - in die Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft!
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Obst und Gemiise als Medizin
Folge 4

Melonen

Allgemeines

Es gibt zahlreiche Sorten: Honig-, Netz-, Wasser oder Kantalu-
melonen. Am grofdten werden die Wassermelonen. Da das safti-
ge rote Fruchtfleisch einer Wassermelone fast nur nach Wasser
schmeckt, glauben viele Menschen, Melonen enthalten nicht viel
an Biostoffen. Doch das ist ein Irrtum! Die Wassermelone ent-
hilt enorm viele Vitami-

ne und Mineralien. Die Wirksamkeit

Melone wachst am liebs-

ten in warmen, aber nicht zu heifen Regionen. + Wirken vitalisieren und verjiing-

Tipp end

Melonen sind ein Geschenk der Natur - sie sind saftig, 16- ~~ * Verschonern Haut, kraftigen
schen den Durst wie Limonade, sind siif3 wie Schokoriegel, Knochen und Zihne

dabei aber viel gestlinder als * Verbessern die Eiwei3verwer-
die Industrieprodukte. Die tung

Kerne der Melone koénnen + Stdrken die Blutbildung
gerostet und als Knabberei + Schiitzen die Schleimhdute im
genossen werden. ganzen Korper

Erbsen

Allgemeines

Wie alle Hilsenfriichte sind Erbsen sehr proteinhaltig. Man
geht davon aus, dass die ersten Erbsen im Orient gewach-
sen sind. Von dort verbreiteten sich die beliebten griinen

Kiigelchen.
Mit  Erbsen
Wirksamkeit lassen  sich
x  Fordern das Zellwachstum qnterschied-
lichste Ge-

+ Wirken muskelaufbauend bei Sport
und Fitness

+ Heben den Eiweillstatus an

» Kriftigen die Nerven und vermitteln
geistige Frische

* Kriftigen Haare und Bindegewebe

* Verbesserp die Sehfahigkeit Vorgekochte Erbsen (z.B. in Dosen) verlieren bis zu
* Helfen bei Verstopfung 90% an bestimmten Vitaminen. Empfehlenswert
* Senken den Cholesterinspiegel sind daher trockene oder tiefgefrorene Erbsen.
*  Wirken entgiftend Wenn man sie gart, nur kurz mit wenig Waser.

richte zube-
reiten, die gesund und heilsam sind.

Tipp

Quelle: Oberbeil / Lentz: Obst und Gemiise als Medizin. Gesund mit den Vitalstoffen aus der Natur. Siidwestverlag.
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Kinderseite

Erinnerungen von meiner Oma
Anneliese Bergen

Meine Oma mochte schone und lange Kleider. Ein
Sommerkleid bekam sie zu Weihnachten. Fiir den
Winter bekam sie ein Kleid aus Wollstoff, mit lan-
gen Armeln. Weil ihr die Kleider meistens zu kurz
waren, setzte sie sich irgendwo hinter und lie3 den
Saum unten runter. Dariiber war ihre Mutter gar
nicht froh. Ein grofles Vergniigen war das Wésche-
waschen im Wald bei der Quelle. Dann durften sie
als Kinder nach Herzenslust im Wasser spielen und
blaue Beeren aus dem Wald essen. lThre schonsten
Erinnerungen sind die Fahrten zum Fluss mit dem
Pferdewagen und die Abende als Familie drauflen
im Mondschein.

Brianna Bergen

Interview mit Oma Tina Bergen
Gefiihrt von Diego Born

D: Was spieltet ihr in deiner Kindheit?
O: Wir hatten zusammen als Geschwister nur ein
Fahrrad. Wir fuhren abwechselnd. Am Sonntag fuh-
ren wir mit den Nachbarskindern, denn sie hatten
keines. Am Abend spielten wir Tischspiele.
D: Kannst du mir etwas aus deiner Schulzeit erzdh-
len?
O: Wir gingen immer zu Full zur Schule. Drei Klas-
sen waren in einem Raum. Wir hatten die Facher Na-
turkunde, Lesen, Rechtschreibung, Erdkunde, Zeich-
nen und Diktat. Der Unterricht begann um 7 und en-
dete um 11.30 Uhr.
D: Was war friiher ein Zeichen, dass man Geld hatte?
O: Wenn man Porzellantassen und Parfiim hatte.
D: Was kannst du mir von euren Schuhen erzdhlen?
O: Mein Vater machte die Holzsohle. Oben wurde
sie mit Leder bezogen. Wir trugen diese Schuhe in
der Schule und zu Hause, aber nicht fiir die Kirche.

Erinnerungen von Oma Hulda Rempel

Wir hatten kein Spielzeug zu Hause. Im Kindergarten spielten
wir ,,Runde, Runde Rose* oder Taschentuch hinterwerfen.
Zuhause musste ich auf meine Geschwister aufpassen. Ich ha-
be meinem Bruder immer Gute-Nacht-Lieder wie ,,Trara es
tont wie Jagdgesang® vorgesungen. Als meine Mutter es ein-
mal selbst machen wollte, schlief mein Bruder nicht ein. Da-
nach wollte ich es selber machen, aber Mama sagte, dass es
nichts half. Ich tat es trotzdem und es dauerte nicht lange und

Schule in Nr. 2

mein Bruder war eingeschlafen. Er war an meine Stimme ge-

wohnt. Als ich groBer war, habe ich Lehmkugeln fiir meine
Briider gerollt. Jedes Dorf hatte seine eigene Schule. Ich ging in Nr. 2 zur Schule. In der groBen Pause
spielten wir mit dem Lehrer im Wald, der in der Nahe war, Verstecken. Damals durften wir nicht vor 14
Uhr zu unseren Freunden fahren. Meine beste Freundin wohnte auf unserem Nachbarshof. Zwischen unse-
ren Hofen war ein Zaun mit einem kleinen Tor. Meine Freundin und ich machten das Tor auf, stellten ei-
nen Tisch in die Mitte, nahmen uns Stiihle und dann spielten wir Tischspiele. So war jeder auf seiner Seite
und trotzdem konnten wir zusammen spielen. Unser Lehrer hat das sogar gese-
hen, aber er hat uns am néchsten Tag in der Schule nichts gesagt. Ab der 3.
Klasse lernten wir in der Schule verschiedene Handarbeiten. Ich habe sehr viel
gehdkelt und ausgendht. Obwohl wir eigentlich keine Spielsachen hatten, haben
wir nie liber Langeweile geklagt. Wir mussten helfen, wo es was zu helfen gab,
z.B. mussten wir Unkraut jiten oder unserer Mutter irgendwas helfen. Zu
Weihnachten bekamen wir Bonbons oder auch ab und zu ein Taschentuch oder

Socken.
Samantha Bergen
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