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Liebe Leset!

Mit dem Frihlingsanfang ist auch das vierte Quartal
des laufenden Jahres angebrochen. Viel ist in die-
sem Jahr bereits gelaufen, vieles steht noch auf dem
Programm.

Der Gebrauch des Handys ist im letzten Jahrzehnt
zu einer immer grofleren Thematik geworden. Es
gab Zeiten, da gehorte das Mobiltelefon zu den Lu-
xusartikeln. Heute haben schon viele Kinder ihr
eigenes Handy. Wie gehen wir verantwortlich damit
um? Wie erziechen wir unsere Kinder zum positiven
Umgang mit dem Telefon? Wann ist der Gebrauch
wichtig und wann schon eher ein Schaden fur uns?
Mit diesem Thema beschiftigen wir uns in der Im-
Fokus-Rubrik. Frau Michaela Bergen hat einen Bei-
trag eingesandt.

Besonders voll ist in diesem Monat die Rubrik
,,Uber die Kolonie hinaus®. Wir berichten von vie-
len Aktivitaten, die auBBerhalb der Kolonie gelaufen
sind, wo aber Frieslinder aktiv dabei waren.

Ich wiinsche allen Lesern eine gute Lektire und der
Jugend sage ich: Herzlichen Gliickwunsch zu eurem
Tag!

Beate Penner
Redaktionsleiterin

Thema der nichsten Ausgabe:

Wie konnen wir unsere Kinder
richtig férdern?

Titelbild

Foto: Nicole Letkemann
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Liebe Frieslinder!

Im letzten Monat sind viele Aktivititen auBerhalb
der Kolonie gelaufen. Mehrere von unseren Ver-
waltungsratmitgliedern waren im In- und Ausland
unterwegs. In Uruguay haben wir viel Neues gese-
hen und kennen gelernt. Dazu mehr in dieser Aus-
gabe. Sehr dankbar sind wir fir Bewahrung auf all
den Reisen.

Paraguay hat sich in den letzten Jahren stirker ent-
wickelt als wohl die Mehrheit der Bevolkerung
wahrgenommen hat. Die Makro6konomie ist rapi-
de gewachsen. Geblieben sind natirlich viele Prob-
leme und auch die Armut muss weiterhin stark be-
kampft werden.

In Friesland haben wir uns in den letzten Jahrzehn-
ten auf die Bereiche der Ackerwirtschaft, der Vieh-
zucht und der Milchwirtschaft konzentriert. Diese
Bereiche werden auch weiterhin die Hauptsdulen
unserer Wirtschaft bleiben. Unsere Herausforde-
rung besteht darin, wie wir uns vergréflern und wie
wir diese Leistungswirtschaft noch ausdehnen kon-
nen. Meines Erachtens sind dafiir folgende Schritte
wichtig:

1. Professionalitit in unserer tdglichen Arbeit
und bessere Kostenkontrolle anstreben.

2. Unsere gesamte Logisttk muss eine neue
Struktur bekommen.

3.  Die Vermarktung unserer Produkte muss ver-

bessert werden.

Durch die ECOP, der FECOPROD und der Zu-
sammenarbeit mit anderen Kolonien haben wir
enorme Gelegenheiten zum Weiterkommen. Au-
Berdem sind wir in Friesland geografisch gut gele-
gen. Wir sind nah am Hafen in Rosario, auch unse-
re Hauptstadt ist nicht weit entfernt und wir haben
gute Wege bis in die Kolonie hinein.

Einige Projekte, die im Moment von uns analysiert

und erarbeitet werden:

=  Wir sind dabei, die legale Biirokratie zu erledi-
gen, damit unser Hafen in Rosario legalisiert
werden kann. Dann wollen wir aus Vallemi
direkt Kalk herbringen lassen. Und auch
Dingemittel konnte man dann per Wasser-
weg zu uns holen. Davon versprechen wir

uns viele Vorteile. Ein langfristiger Traum ist
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auch der Export von Mischfutter nach Uru-
guay.

=  Der Siloneubau wird wohl in naher Zukunft
nicht realisiert werden. Wit streben im Mo-
ment eher nur einige Verbesserungen bei
den Silos an, um den Ablauf der Annahme
und Weitervermittlung der Korner zu be-
schleunigen.

Wir sehen in diesen Projekten gute Moglichkeiten,
nicht riesige Investitionen zu machen und trotz-
dem wirtschaftlich weiter zu kommen.

Auch zum Thema der Sicherheit haben wir uns
im letzten Monat viele Gedanken gemacht. Nach
dem Entfihrungsfall von Abram Fehr haben wir
uns mit Vertretern der Kolonien Rio Verde, Ma-
nitoba, Santa Clara und Nueva Mexiko getroffen.
Gemeindeleiter Ernst Toews und ich fuhren zu
dieser Sitzung, die von uns als sehr positiv bewer-
tet wird. Den Leuten aus diesen Kolonien ist be-
wusst geworden, dass sich bei ithnen gewisse Sa-
chen verindern mussen. Erstens sehen sie ein,
dass sie viele Umweltgesetze nicht eingehalten ha-
ben. Zweitens erkennen sie, dass sie mehr mit na-
tionalen Behorden zusammenarbeiten miussen,
besonders auch im Punkt der Sicherheit. Und drit-
tens gehen sie davon aus, dass ihre Probleme zum
Beispiel durch Selbstverteidigung nicht einfach
gelost werden konnen. Sie missen sich mehr um
ihre Nachbarn kiimmern. Projekte der Nachbar-
schaftshilfe missen gestartet werden. Von der
Verwaltung aus ist uns bewusst, dass wir diesen
Menschen mit unserer Erfahrung in diesem Be-
reich unterstiitzen und begleiten koénnen. Auch
durch ACOMEPA und MEDA sind Kontakte da,
die in Zukunft bedeutend sein konnten.

Ich mache uns allen Mut, fur die Situation dort zu
beten. Gemeinsam konnen wir als Kolonie dort
nicht nur eine Hilfe, sondern auch ein Zeugnis

sein!

Zum Fruhlingsanfang gratuliere ich unserer Ju-

T

Ferdinand Rempel

gend!



( Aus der Verwaltung k

Aus der CAF:

1.

Untersuchungen und Analyse einer Kalk-
Fabrik: Als Kooperative kaufen wir jihrlich
6.000.000 kg Kalk. Aus diesem Grund analy-
siert man die Moglichkeit, Kalk auf dem Was-
serweg bis Puerto Rosario zu holen und es
dann direkt auf die Felder zu liefern. Man wur-
de weniger Transportkosten haben. Eine ande-
re Moglichkeit ist auch, das Rohprodukt zu
kaufen und hier eine Kalkmiihle aufzustellen.
Man analysiert im Moment Vor-und Nachteile
ab und wird sich dann entscheiden.
Zigarettenverkauf: Ein neues Gesetz beziig-
lich Zigarettenverkaufs ist verabschiedet wor-
den. Dieses Gesetz schreibt vor, dass im Um-
kreis von 100 Metern von Erziehungs- oder
Sportinstitutionen keine Zigaretten verkauft
werden durfen. Aus diesem Grund darf in un-
serem Supermarkt kein Tabak mehr gehandelt
werden. Der Verwaltungsrat beschlieB3t in die-
sem Zusammenhang, dass in simtlichen Abtei-
lungen der CAF nicht mehr Zigaretten zum
Kauf angeboten werden sollen.
Verbesserungen in den Silos: Bei den Silos
sollen einige Erweiterungen vollzogen werden,
damit die Sojaannahme und der Weitertrans-
port ziigiger abgewickelt werden kann. Dafur
wird man eine weitere Reinigungsanlage von
120 TM/Stunde und einen Elevator von 150
TM/Stunde installieren. Der Kostenvoran-
schlag fur diese Installation liegt bei 165.500 U$
Dollar. Zusitzlich werden noch einige Erweite-
rungen eingeplant, darunter kommen eine Zu-
fahrt zur Stral3e und ein weitere Verladeeinrich-

tung,.

Pachtvertrige mit mehr als 500 kg Soja
pro Hektar: Ab dem nichsten Jahr sollen
keine Pachtvertrige mehr finanziert werden,
wo der Pichter mehr als 500 kg Soja pro
Hektar abgeben muss und wo keine beson-
dere Klausel im Vertrag ist, wenn der Ernte-
ertrag die Produktionskosten nicht deckt.
Dieser Beschluss gilt ab dem nichsten Jahr.
Bei Mitgliedern, die momentan einen sol-
chen Pachtvertrag haben, wird man bestrebt
sein, bessere Bedingungen auszuhandeln.
Versicherungsgesellschaft Tajy: Am 2.
Oktober 2015 soll eine ordentliche General-
versammlung dieser Versicherungsgesell-
schaft stattfinden. Herr Corny Siemens wird
als Vertreter fir die CAF daran teilnehmen.
Kindigung der Mitgliedschaft: Herr
Gerhard Siebert hat seine Mitgliedschaft in
der CAF gekiindigt. Der Antrag wird ange-
nommen.

Antrag auf Aktienriickzahlung: Frau An-
ne Liese Friesen de Bergen beantragt die
Auszahlung ihrer Aktien. Sie bleibt mit ei-
nem Beitrag von 5 Mio Grs. Mitglied in der
Kooperative.

Aus der ACCF:

1.

Einladung vom Sanatorium Eirene: Am
2. Oktober findet im Sanatorium FEirene ei-
ne Sitzung statt, wo die Verwaltung und die
Angestellten des sozialen Bereiches die ak-
tuelle Situation des Eirene analysieren und
neue Strategien fiir die Zukunft erarbeiten
wollen.
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Ackerwirtschaft:

In Moroti und AgroWilli wurde die Maisernte abge-
schlossen. In Moroti waren 596 ha gepflanzt wor-
den und in AgroWilli 216 ha. Es gab eine relativ
gute Ernte. Der gro3te Teil wurde zu Futter in Sila-
ge und ,,Grano humedo® verarbeitet. Im Moment
haben wir wieder 86 ha Mais gesit und auch mit
der Sojaaussaat ist begonnen worden, 290 ha. Die
gesamte Fliche, die fir diesen Sommer bepflanzt

werden soll, betrigt 1.300 ha.
Viehzucht:

In AgroWilli halten wir im Moment 1.985 Kopf
Vieh, davon werden 833 Rinder intensiv geftttert.
In Moroti sind es 3.255 Kopf, wovon 1.170 geftit-
tert werden. Es sind also insgesamt um die 2.000
Rinder, die in der Intensivfutterung stehen. Zusitz-
lich sind in Ibaté noch 200 Kiihe, die auch gefiittert
werden. Bis Ende September wurden von AgroWil-

li 765 Rinder an den Frigorifico Nenland verkauft und

Neues von den Estanzias
Moroti, AgroWilli und Ibaté

( Aus der CAF )
N

von Ibaté und Moroti zusammen 1.582 Kopf. Von
Ibaté wurden intern, also als Schlachtvieh fir die
Kooperative, noch zusitzliche 270 Rinder geliefert.
Aufgrund der niedrigen Viehpreise schieben wir den

weiteren Verkauf im Moment noch etwas raus.

Aufforstung:

Insgesamt haben wir eine Fliche von etwa 130 ha
Aufforstung. Bei den ersten 50 ha wird die letzte
Ausidstung bis auf 12 Metern gemacht. Danach
kommt die zweite Ausdinnung. Bei der ersten wur-
den etwa 20% entfernt, nun werden es noch meht.
Es handelt sich hierbei um die Biume, die nicht ge-
sund sind und sich deshalb auch nicht entsprechend

entwickeln kdnnen.

Fir alle Bereiche warten wir schon auf einen grof3e-

ren Regen!

Wolfgang Bergen

Leiter der Estanzias

. Ve
Offnungszeiten der == ECOIP  _mankstellen

Die Offnungszeiten fir die ECOP-Tankstellen in der Sommerzeit sind folgende:

ECOP Central ECOP Carolina

Vormittags von 6.30 - 12 Uhr und
Nachmittags von 13 bis 18 Uhr

Von Montag bis Freitag von 5.30 - 20 Uhr
und am Samstag von 5.30 bis 17 Uhr

INFOBLATT FRIESLAND e September 2015 5



Eine gute Fuihrungs-
kraft zu sein beinhaltet

einer Reihe von Quali-
titen oder personlichen
Eigenschaften, die eine
Person entwickeln muss, um effektiv eine Gruppe

von Personen zu leiten.

Durch die weltweiten Verinderungen und die Ent-
wicklung der Technologie gibt es heute Fihrungs-
krifte, die man ohne diese Geschehnisse nicht als
solche klassifiziert hitte. Viele Leute glauben, ein
Leiter zu sein bedeutet, fiir mehrere Personen oder
Bereiche verantwortlich zu sein und dass die Perso-
nen ihren Leiter folgen, seine Ideen unterstitzen

und dass tun, was er sagt. Aber ein guter Leiter zu

Un lider no te dice lo que tenes que
hacer, te muestra como se hace

Was macht eine gute Fiihrungskraft aus?

sein ist viel mehr als das.

Meiner Meinung nach ist ein guter Leiter eine Per-
son, die in seinen Erfahrungen seine echte Identitit
widerspiegelt. Andere Personen stimmen diesem Le-
bensbild zu und entscheiden sich, seinen Ideen anzu-
schlieen, um gemeinsame Ziele zu erreichen. Das
hei3t, dass eine Person nicht unbedingt ein eigenes
Unternehmen griinden muss, um als Leiter zu gelten.
Eine Fuhrungskraft nutzt im richtigen Moment die
Moéglichkeiten, die ihm geboten werden, denn das
Leben ist voller kleiner und groler Moglichkeiten.
Wichtig ist, das Gute hervorzuheben, um das Wachs-
tum und die Festigung des Leiterschaftswesens zu
férdern, da man nicht einfach mit einem Augenzwin-
kern ein guter Leiter wird.

Viele Leute fragen sich, wer ein guter Leiter
ist oder welche Eigenschaften er haben soll-
te, und sicherlich gibt es dazu viele verschie-
dene Ansichten. Trotzdem bin ich der Mei-

eine gute Fuhrungskraft angewandt werden

~ Qﬁ\w nung, dass die genannten Higenschaften auf

" sollten.

Rosa Isabel Chavez de Ledesma,
Personalabteilung

Ubersetzung: Delia Rempel

Anderungen im Arbeiterstab der CAF

Silos

Herr Ysak Harms tibernimmt die Arbeit von Herrn Rafael Wiens als Leiter der Kornervermarktung.

Transportabteilung

Herr Leonard Rempel wird in Zukunft in der Abteilung der Vermarktung als Verkaufer des Mischfut-
ters arbeiten. Seinen Platz in der Transportabteilung tibernimmt Herr Vicente Gabriel Acosta.

Wegebauabteilung

Herr Jakob Regier ist nach vielen Jahren aus dieser Abteilung ausgestiegen. Herr Marcyo Fast tiber-

nimmt seine Arbeit.

Den Austretenden danken wir herzlich fur ihre Arbeit und den Eintretenden wunschen wir Gottes Ge-

leit in threr Arbeit!
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Rosa Isabel Chavez de Ledesma,
Personalabteilung
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Technische Fortbildung zum Thema Aufforstung

o °
foegpion AW

Am Montag, dem 31. August, fand eine technische Fortbildung um Thema Aufforstung statt. Die Redner waren die
Forstingenienre Norbert und Rene Weichselberger des Departementes fiir Aufforstung der Kolonie 1 olendam. Einen Dank
an diese Redner fiir ibr Kommen und dass sie uns von ihren Erfabrungen mitteilten.

Die Kolonie 1V olendam hat schon seit lingerer Zeit mit dem Aufforstungssektor gearbeitet und wir schatzen es sebr, dass sie

uns unterstiitzen kommen und uns an ihren Erfahrungen teilhaben lassen.

Die Prisentation beinhaltete etwas von der Ge-
schichte der Anfangsjahre der ersten Baumanpflan-
zungen und der Umweltanpassung der Kolonie Vo-
lendam.

Laut den Fachminnern sollte man, um eine Auf-
forstung zu starten, grundsitzlich das Ziel der An-
pflanzung klar haben, eine gute Baumart wahlen
und den Boden gut vorbereiten. Weiter ist es sehr
wichtig, auf eine gute Feuchtigkeit zu achten und
sofort eine Insektenkontrolle durchzufiihren. Diese
Kontrolle sollte man besonders im ersten Jahr re-
gelmaflig machen. Auch ist es empfehlenswert, die
Plantage nach zehn Tagen zu kontrollieren, um feh-
lende Baume zu ersetzen und zu diingen. Die Un-
krautbekdmpfung ist ein weiterer fundamentaler
Aspekt, den man bei der Anpflanzung von Biumen
beachten sollte.

Die Ausistung sollte im richtigen Moment gemacht
werden. Das heil3t, der Stamm sollte sechs cm im
Durchmesser erreicht haben. Fir die Ausdstung ist
es wichtig, die richtigen Werkzeuge zu gebrauchen
und den richtigen Schnitt anzuwenden.

In der Tabelle sind einige Werkzeuge aufgefihrt,
die man bei den verschieden Hohen der Biume ge-
brauchen sollte:

Poda Altura Herramienta
1 0al5m Tijera 2 manos
2 1,5a2,5m | Tijera 2 manos
3 2,5a35m Serrucho 2m
4 3,5a5.5m Serrucho 4m
5 55a7,5m Serrucho 6m
6 7,5a95 Serrucho 8m
7 95all5 Serrucho 10m
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Das Ausdunnen ist ein weiterer wichtiger Aspekt,
um einen guten Ertrag zu erzielen. Man sollte die
Plantage zweimal ausdiinnen und am Ende unge-
tahr 200 Baume pro Hektar auf dem Feld lassen.
Ein guter Umgang mit der Dichte der Baume ist
fundamental, um einen guten Ertrag zu erreichen.

Zum Abschluss des Vortrages hoben die Redner
hervor, dass das Thema Aufforstung noch vieler
Forschung, Studien und Tests bedarf. Wir sollten
mit dem Sylvio-Pastoralem-System und Mischlingen
von Bukalyptusbiumen arbeiten. Dabei ist es not-
wendig, die drei Komponenten Viehzucht, Weide
und Aufforstung zu verbinden, um so einen Erfolg

zu erzielen.

Neben unseren Dank fiir die Zeit und die Unterstiitnng
maochten wir die Gelegenheit nutzen und der Kolonie 170-
lendam unsere Gliickwiinsche fiir ihre exzellente Arbeit und
thren vorbildlichen Umgang und Schutz fiir die Unmmwelt
aussprechen.

Ing. Agr. Lilian Martens
DAF - CAF

Ubersetzung von Delia Rempel




( Aus der ACCF ) 1 io Friesl d
~ GO CS10 X I'lCSiall

Colonia Friesland
Paraguay

Der Monat September mit seinen heilen Temperaturen war dadurch gekennzeichnet, dass Lust und Laune fiir
die schulischen Aktivititen neu erkdmpft werden mussten. Auch das Fehlen der Schiiler durch verschiedene
Krankheiten erschwerten den tiglichen Unterricht. Erneut mit den Priorititen der Erziehung und Bildung vor
Augen sind wir uns bewusst, dass Gott bei allen Geschehen mit seiner allmichtigen Hand gegenwirtig ist und

seinen Segen schenkt.

Das Jahresende nihert sich mit grolen Schritten und es bleibt noch einiges an Schulaktivititen zu bewiltigen.

Zu den einzelnen Aktivitaten:

a. Lehrerkonferenzen: Im Monat September fan-
den wieder die Lehrerkonferenzen der Primaria und
Sekundarialehtrer statt. Themen, die diskutiert und
angesprochen wurden, waren folgende: Bewertung
der Theaterauffiihrung der Primaria, Planung der
Schilerausfliige, die Studienreise der 11. Klasse, die
Studienfahrt der Lehrer, die Galauniform, Klassen-
lehrer 2016 und anderes mehr.

b. ACSI - Fortbildung: Zu dieser Lehrerfortbil-
dung am 11. September in Santan{ waren vier Leh-
rer aus unserer Schule gefahren. Themen wie ,,Gabe
der Erziehung, Charakterbildung formt eine ganze
Nation, Konflikte und Verséhnung bei der Arbeit,
das Negative in Positives verwandeln® waren die
Hauptthemen dieser Fortbildung.

c. Phonetikkursus: Dieser Kutrsus fand am 24.
und 25. September an der Goetheschule Asuncion
mit Frau Dr. Dahmen von der Universitit Koln
statt. Von unserer Schule fuhr Frau Doris Letke-
mann zu dieser Fortbildung.

d. OMAPA - Finale: Am 3. Oktober findet in
Coronel Oviedo die Endrunde der nationalen Ma-
thematik-Olympiade statt. Aus unserer Schule ha-
ben sich die Schiiler Melissa Mecklenburger, Diego
Born und Michael Rempel klassifiziert. Wir win-
schen diesen Schiilern und der Begleitlehrerin Be-
wahrung auf der Reise und viel Erfolg beim Schrei-
ben dieser Olympiade.

e. Praktische Woche: In der Woche vom 7. — 11.
September hatten die Schiler der 11. Klasse ihre
praktische Woche. Jeder Schiiler hat sich nach sei-
nen Interessen einen Betrieb in der Kolonie oder
auch im Privatsektor ausgesucht, wo er in der Wo-
che alle Aktivititen mitmachte. Ziel dabei ist, dass
diese Praktikumswoche den Schilern bei der Aus-
wahl ihres Berufes eine Hilfe sein soll.

f. ,Dia de la juventud”: Der 21. September ist
der ,,Dia de la juventud”. Die Schiiler der Sekunda-
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ria feierten am 18. September diesen Tag im Dabei-
sein der Lehrer. Nach der BegriiBung, einigen Spielen
und einem gemeinsamen Mittagessen endete diese
Feier.

g. Theaterabend der Sekundaria: Einige Schiiler
der Sekundaria hatten sich bei Clubes in Theater ein-
geschrieben und im Laufe des Jahres ein Theater ein-
getbt. Dieses Theater, ,,Die Kellergdste®, werden sie
am 2. und 3. Oktober um 19 Uhr im Sportsaal auffith-
ren. Der Eintritt fir diesen Schilerabend kostet
15.000 Gs. ab der 7. Klasse. In der Pause werden Et-

frischungen und Essen zum Kauf angeboten werden.

h. Ausfliige: Die Sekundariaklassen gehen am 7. — 8.
Oktober auf Ausflug. Wir wiinschen den einzelnen
Schulergruppen Gottes Schutz auf ihren Reisen.

Lic. Gert Bergmann
Schulleiter

Termine im Oktober

D | L | M| M| ]J|V]Ss

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

03.: Tag der Deutschen Einheit
02.-03.: Theater

05.: Lehrerkonferenzen

07.-08.: Studienreise der 11. Klasse
08.-09.: Ausfliige Sekundaria

30.: Vorschulabschluss




Aus dem Sozialamt - Seniorenausflug

Der idlteren Generation von Friesland wurde die
Gelegenheit geboten, einen Tagesausflug zu ma-
chen. Organisiert wurde er von der KfK und dem
Sozialamt.

Die Kolonie Volendam war unser Reisziel. So hat-
ten alle Personen von 65 Jahren und dariiber die
Gelegenheit, gemeinsam etwas zu etleben.

Das Wetter machte gut mit. Freundlich wurden wir
in Volendam begrif3t und von Hugo und Susi Baerg
durch den Tag begleitet. Die Tour begann mit ei-

nem Rundgang im Krankenhaus. Danach begriiiten
| wir die Bewohner
des  Altenheims,
~ wo auch mehrere
'~ Frieslinder  sind.
- Der Kaplan, Herr
~ Redekop, hielt eine
kurze Besinnung.
~ Im gemeinsamen
Gesang, angeleitet
von Frau Leni Sie-
mens, machten alle
freudig mit. Nach
einer Erfrischung
besichtigten wir die
gerdaumige  Schule
und den Super-

markt. Da hatte jeder die Gelegenheit, etwas herum
zu schnuppern.

Gemdtlich genossen wir die Mittagspause mit einem
kriftigen Essen und regem Austausch. Am Nach-
mittag gab es die Gelegenheit, den Hafen zu besich-
tigen, wo gerade Mais verladen wurde.

Danach ging es zum Nautica. Im Schatten der Biu-
me wurde der kalte Tereré genossen. Wahrenddes-
sen wurden Motorboote startbereit gemacht. Ganz
groB3ziigig wurde uns eine Bootsfahrt auf dem Para-
guayfluss angeboten. Nach einigen dngstlichen
Uberlegungen machten die meisten mit. Ein 80-
Jahriger wollte noch, bevor er anfing alter zu wer-
den, auf dem Paraguayfluss eine Bootsfahrt ma-
chen, die er dann auch mit Freuden genoss. Gemiit-
lich glitten wir iibers Wasser und lieBen uns den
Wind um die Ohren sausen.

Es war ein erfolgreicher Ausflug! Es wurde viel ge-
lacht und erzahlt. Die Volendamer verabschiedeten
uns mit einem Imbiss. Solch ein Tag bringt eine
schone Abwechslung in den Alltag. Ein Danke-
schén an die Organisatoren! Ich habe den freien
Tag voll genossen!

Leni Reimer
Fotos: Sascha Bergen

Biro degs Standegsamtes

Das Biiro des ,,Registro Civil“ ist voriibergehend in der Kolonie Volendam. Fur Antrige kann man sich di-
rekt an Rita Kliewer in Volendam oder an Henry Rempel in Friesland wenden. Jegliche Antrige werden je-
den Donnerstagvormittag nach Volendam geschickt und sind dann im Normalfall wieder am Freitagmorgen

zuruck.
Die Kontaktdaten von Frau Rita Kliewer sind:

Telefonnummer: 0984 450 362
Emailadresse: rita.kliewer@gmail.com.

Esteban Born, ACCF
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Praktische Woche der 1 1. Klasse

( Friesland Exclusiv )
e

Die Schiiler der 11. Klasse berichten von ihrer Praktischen Woche, die im September durchgefiihrt wurde:

Patricia Falk

Ich war im Krankenhaus im Labot, wo ich schon frither mal eine Woche reinschauen durfte. Da mir daher
Einiges bekannt war, konnte ich schon gleich von Anfang ein wenig mithelfen, und sonst einfach nur Fragen
stellen, die mir auch gerne beantwortet wurden. Am Samstag durfte ich auch schon selber einem Patienten
Blut abnehmen. Ich fand es gut, dass die Arbeiter im Labor frei waren, um viele Fragen zu beantworten, und
dass sie mir auch gezeigt haben, was ich praktisch machen durfte. Etwas Neues fiir mich war, das ich Uber-
mittag durcharbeiten musste bis um 15 Uhr.

Neli Friesen

Ich war in der Schule und machte in den Guarani- und Spanischstunden der Primaria und Sekundaria mit. Ich
durfte in den Unterricht reinschauen und sehen, wie eine Stunde lduft. AuBlerdem durfte ich den Schiilern
helfen, wenn sie Hilfe brauchten. Ich konnte erfahren, was die Lehrer machen und durfte ihren Jahresplan
sehen. Mir gefiel es im Unterricht dabei zu sein und zu sehen, wie die Schiiler fleilig arbeiteten und mitmach-
ten, sei es im Fach Guarani oder Spanisch. Mir gefiel dieser Bereich und ich will auch da weiter machen. Was
mir nicht so gefiel waren die Stunden, wo ein paar Schiiler die Lehrerin nicht respektieren wollten.

Delbert Penner

Ich war beim Hospital Mennonita Km 81. Ich war dort im Bereich der Medizin, das heif3t, ich habe die Arbeit
eines Arztes kennengelernt. Mir ist klar geworden, dass der Beruf des Arztes das ist, was ich in Zukunft ma-
chen méchte. Ich durfte die Arzte iiberall begleiten und alle Arbeiten und Bereiche eines Krankenhauses ken-
nen lernen. Ich hatte nur positive Eindriicke. Vieles war sehr herausfordernd und neu fiir mich. Doch ich fin-
de die Arbeit sehr spannend und méchte in diesem Bereich weitermachen.

Rosita Janzen

Ich war einen Tag bei der ,,Recepcion® der CAF. Danach verbrachte ich meine Woche im Departement von
IRAGRO. Ich habe im Bereich der Buchfihrung reingeschaut. Ich habe einen Einblick in die Arbeit bekom-
men. Ich habe Quittungen geordnet, eingetippt und nachgeschaut, ob alles richtig war. Wenn etwas nicht
stimmte, musste es im PC korrigiert worden. Die gute Zusammenarbeit und die Aufnahme fand ich positiv.
Was mir nicht so gefiel, dass es immer eins und dasselbe war und es wenig Abwechslung gab.

Cindy Reimer

Meine praktische Woche verbrachte ich im CEMTA, im Bereich der Musik, Einzelunterricht, Orchester,
Klassenunterricht etc. Ich habe erfahren, dass es Spal3 macht immer unter Musikliebhabern zu sein. Auller
dass ich sehr viel zugeschaut habe, sang ich im Chor, spielte manchmal Klavier, durfte mich austauschen usw.
Positiv waren die Pinktlichkeit, der christliche Unterricht, die strengen Lehrer im Einzelunterricht und das
hohe Niveau fiir Paraguay. Uberrascht hat mich die Gruppenteilungen zwischen Paraguayer, Mennoniten,
Theologie- und Musikstudenten.
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Donata Martens

Ich war auf drei Stellen: Montag in der 1. und 2. Klasse, Dienstag, Mittwoch und Freitag in der Vorschule
und Donnerstag im Kindergarten. Ich habe da reingeschaut und durfte lernen, mit Kindern umzugehen und
sie zu unterrichten. Mir fiel auf, dass sich vieles im Lehrstoff noch nicht sehr gedndert hat, seit ich in diesen
Klassen war. Ich habe geholfen wo ich konnte und durfte. Kinder sind auch oft zu mir gekommen und haben
um Hilfe gefragt. Ich habe eigentlich alles sehr gut gefunden. Was mir nicht gefiel war, dass in der Sportstun-
de der Vorschule und 1. Klasse einige Schiiler nicht die Lehrerin respektierten, sie musste sehr oft ermahnen.

Sandra Machado

Ich war in Asuncién beim Hospital Bautista im Bereich der Neuropsychologie und Psychiatrie, mit den Arz-
tinnen Nancy und Fanny Monges. Ich durfte Patienten bei einer ,,rehabilitacién de cerebro® helfen. Dies wa-
ren Patienten, die sich nach Erkrankungen oder Unfillen schwierig erinnern konnten. Da wurden Aufgaben
gemacht, die das Gehirn wieder zum Denken anregen sollten. Ich habe erfahren wie wichtig es ist, anderen zu
helfen und dabei mit Gott stindig in Kommunikation zu sein. Auch habe ich erfahren, wie die Arztinnen ih-
ren Glauben gebraucht haben, um das Evangelium Gottes an Nichtchristen weiter zu geben. Negativ fand
ich, dass die Arztinnen sich nicht an ihren Zeitplan gehalten haben. Sie kamen immer zu spit und haben ihre
Patienten lange warten lassen. Positiv war, dass die Arztinnen mich beachtet haben, auch wihrend den
Sprechstunden. Sie haben mir Begriffe erklirt und waren freundlich, aufmerksam und offen fiir Fragen.

& TAG D& JUGEND

nergruppe. Hiernach kam ein weiteres Fu@ballspiel, in

Am Freitag, dem 18. September durften wir als Se-

kundaria Schtler den Tag der Jugend feiern. Die ers-
ten drei Stunden hatten wir noch Unterricht, danach
ging es los zum Sportplatz. Unsere Feier begann mit
einer kurzen Rede. Danach fingen verschiedene
Spiele an, wie Volleyball fiir die Mddchen und Hal-
lenfufball fur die Jungen. Zum Anfang begegneten
sich die Mannschaft

des Colegio Friesland

und die zusammenge-

stellte Mannschaft der

Seleccion  Frieslands.
Nun folgte ein Hallen-
fuBballspiel der Schiiler |
des Tercer Ciclos mit |
‘denen der Media gegen

eine cingeladene Min-

dem sich diesmal die Schiiler des Tercer Ciclos und
der Media begegneten. AnschlieBend fand noch das
letzte Volleyballspiel der Midchen der Media gegen
die des Tercer Ciclos statt. Wihrend dieser Spiele
durfte man die Zeit mit Tereré und guter Gemein-
schaft verbringen. Zum Schluss des Vormittags gab

es ein leckeres Mittages-
sen, bife a la plancha.
| Wir bedanken uns bei
| der Schule, dass wir un-
seren Tag mit guten Ak-
tivititen und einem Mit-
tagessen feiern konnten.

Denise Wachholz

Schiiler der Sekundaria mit Spie- |
lern aus der Auswahlmannschaft




Theaterabend der Primaria

Fir Dienstag, den 8. September hatten die Lehrer mit
den Schilern der Primaria einen abwechslungsreichen
Theaterabend vorbereitet, wo verschiedene Lieder und
Sketche vorgetragen wurden. Es war ein gelungener

Abend!

Text und Fotos: Delia Rempel

- .,l,?' /./'/l
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| ‘%“
(0, ()= Experimente der 10. Klasse im Fach Physik

1 Das erste Experiment bestand darin, einen LKW mit Zeitungspapier zu zichen. Das Ziel war es, die Regeln
von Newton zu beweisen: ,,Tension - fr = m x a“ wo Tension die Spannung, fr die Reibungskraft, m das Ge-
wicht und a die Beschleunigung ist.

Daftr haben wir einen Gegenstand hergestellt, in dem 500 Zeitungsblitter pro Seite iibereinander gelegt wur-
den. Die Blitter hielten sich gegenseitig, ohne Klebstoff, durch die Reibungskraft. Unser Projekt wurde von
uns Schiilern selbst hergestellt. Hiermit schafften wir es, einen LKW mit 49700 Kilogramm, ohne das Gewicht
des Fahrers miteingeschlossen, in einer Entfernung von 50 Metern zu ziehen. Es hielt ohne Nachteil, bis wir
technische Probleme hatten.

Materialien: Traktor, LKW und natltlich unser Gerit.

Fazit: Man kann sehr wohl einen LKW mit 49700Kg mit Zeitungspapier ziehen.

2 Verlust kinetischer Energie eines Geschosses

Das Ziel war es, zu sehen ob eine Kugel verschiedener Kaliber B
durch mit Wasser geftillten Luftballons aufgehalten wird. Wir ha- -
ben das ganze Laborsystem mit viel Arbeit gemacht und haben / "\%‘ :

die Sicherheitsmafinahmen vervollstandigt. Wir haben neun Luft- = /!‘:;» — -“Q‘.S"‘”'

s
ballons mit Wasser gefillt aneinander gereiht, wie man es auf

. . Bl S e e 5 )
dem Bild sieht o -

Die Formel dazu ist: E cinética = %2 x m x V2
Prozess: Man schoss aus einer bestimmten Entfernung und daraus entstand das folgende Resultat:

Luftdruckgewehr 4,5mm, mit 0,5 Gramm, eine Durchschnittsgeschwindigkeit von 305 m/s (Metet pro Sekun-
de) was soviel wie 1098 Km/h ist und eine Entfernung von finf Metern. Wir haben erreicht, dass die Kugel
von zwei Luftballons gestoppt wurde.

Kaliber 22: Mit einem Gewicht von 2,4 g., mit einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 390 m/s, was soviel
wie 1404 Km/h ist aus einer Entfernung von 7-12 Metern. Die Kugel wurde im 6. Luftballon gestoppt und wir
konnten sehen, dass die Flugbahn der Kugel eine Kurve ist. D.h. das Wasser leitet die Flugbahn um.

Text und Fotos: 10. Klasse / Physiklehrer: Ronald Pikulik

P _'-;‘;4 ~
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. ~~ Progtamm vom
Am 28. September abends ab der Kinderchor des Musikférderkreises unter der Leitung von Lehrer Joseph

Goertzen ein Konzert. Die Kinder sangen mit Begeisterung verschiedene Lieder aus ihrem Liedrepertoire, das
sie sich in diesem Jahr bereits angeeignet haben.

»Am Mittwoch von um 15 bis um 16 Uhr machen wir immer das, was das Beste im Leben ist: Singen.* So sag-
te Herr Goertzen an diesem Abend. Das Publikum merkte im Laufe des Abends, dass nicht nur er als Lehrer,
sondern auch die Kinder mit grofler Leidenschaft beim Singen dabei war.

Herr Goertzen hat nun seit vielen Jahren den Kinderchor geleitet. Fiir ihn war es, so seine Aussage, der letzte
offentliche Auftritt mit den Kindern. Wir danken Herrn Goertzen fir sein Engagement in den letzten Jahren!

Text und Foto: Beate Penner

CEMTA-Programm

Am 26. September brachte eine Musikgruppe vom CEMTA unter der Leitung von Dr. Heinz Fast ein Pro-
gramm. Die Palette an Musikunterricht war breit. Neben einer Streichergruppe, horten die Besucher ein Ak-
kordeon, eine Harfe, Gitarre, das Klavier und sogar eine Schreibmaschine wurde als Musikinstrument einge-
setzt. Auch gesungen wurde, von einem Duo und als Versammlung. Paul Hiebert, Kaplan im CEMTA,
brachte eine kurze Botschaft. Es war ein gesegneter Abend!

Text und Foto: Beate Penner

14 INFOBLATT FRIESLAND e September 2015




Israelischer Botschfter besucht Friesland

Am 27. September besuchte uns der israelische
Botschafter, Peleg Levy, mit einer Gesandtschaft
von der ,,Sociedad cultural de amigos de Isarel”
und einer Gruppe von Ex-Stipendiaten im Israel-
Austausch. Levy ist erst seit Anfang August in sei-
nem Diplomatenamt hier in unserem Land. Israel
hatte seine Botschaft in Paraguay im Jahre 2002
aus finanziellen Grinden geschlossen. Nun ist sie
wieder eroffnet worden. Israels Aullenminister
Zeey Elkin sagte bei seinem Besuch in Paraguay,
dass Israel sich in unserem Land an Projekten der
Infrastruktur, der Energie— und Modernisierung
der Landwirtschaft in Paraguay besteiligen wolle.

Botschafter Levy betonte bei seinem Besuch in
Friesland, dass Israel auch weiterhin die Fortbil-
dung im landwirtschaftlichen Bereich in Paraguay-
tordern wolle; nicht nur Stipendien fiir einen Kur-
sus in Israel vergeben, sondern auch israelische
Fachminner fir Fortbildungen nach Paraguay
holen.

Neben einer Gesprichsrunde im Beisein von den

Besuchern und den §
Verwaltungsratmit- \
gliedern der CAF |
wurden im Park der
Molkerei einige Bau-
me gepflanzt. Ne-
ben dem schon exis-
tierenden ,,Bosque
Israel“ wurde eine
neue Plantage ange-
legt, und zwar mit
Obstbiumen.  Wie |
der Botschafter sag-

te, sei das Pflanzen

eines Baumes fir ihn eine ganz besondere Ver-
antwortung und Verpflichtung, die man mit Gott
und der Natur eingehe.

Danach besuchte der Botschafter noch einige
Parzellen in Bolascua, wo Intensivfiitterung be-

trieben wird.

Text: Beate Penner
Fotos Rendy Penner



Wie das Handy
die Gesellschaft verandert

| Im Fokus '
.

Wir benutzen es tiglich. Handys und Smartphones sind tiberall. Wo immer man geht oder steht, drauf3en und
drinnen (sogar beim Arzt, im Konzertsaal und in der Kirche) - es piepst, summt und dudelt. Ein Leben ohne
Handy oder Smartphone ist nicht mehr denkbar. Mobiltelefone haben die Lebensgewohnheiten der Menschen
massiv verandert. Sie verandern sowohl die Gesellschaft im Ganzen, als auch sozialen Beziehungen innerhalb

der Familie oder mit Freunden.

Multimedia-Kommunikation: Mit dem

Wie beeinflusst das Handy unseren Alltag? 5.

1. Zu jeder Zeit erreichbar: Mit dem Handy ist
man zu jeder Zeit erreichbar. In manchen Situati-
on ist dies ein groBer Vorteil. Uber das Mobiltele-
fon kénnen wir bequem privates und Geschaftli-
ches erledigen. Doch besteht hier auch die Ge-
fahr, dass wir nie abschalten. In unserer Freizeit
beschaftigen wir uns mit Belangloses im Smart-
phone. Der grof3te Nachteil des Handys ist, dass
unsetr Umfeld - seien es Eltern, Freunde oder Part-
ner - plétzlich ausgeschlossen sind. Das Handy
pragt einen sehr wesentlichen, zwischenmenschli-
chen Bereich.

2. GPRS Roaming: Auch auf Reisen bleibt man
mit der GPRS-Funktion immer informiert. Auf
diese Weise kann man auch seine neuesten E-Mails
lesen, fast iiberall, wo man gerade unterwegs ist.
Leider kann so mancher dadurch selbst im Urlaub
nicht mehtr von der Arbeit abschalten.

3. Fotos mit dem Handy: Wo immer man ist,
was immer man festhalten will, jetzt geht es auch
ohne Fotoapparat, dafiir mit dem Handy. Damit
kann man das Foto auch sofort versenden und so
Freunden und Bekannten ,,spontan an seinen Er-
lebnissen teilhaben lassen®.

4. M-Cards: Elektronische GruB3karten via Handy

mit Bildmotiv und persénlichem Text. Die schnel-

le Alternative zur Postkarte. Ob Urlaubsgrife,

Gliuckwiinsche, Einladungen oder Lie-

besbotschaften — mit dem Handy fin-

O det man praktisch fir jeden Anlass ein

: passendes Motiv und kann es immer

e rechtzeitig — auch in letzter Sekunde -
verschicken.
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Smartphone kann man quasi alles ,,in der Hand”
etledigen: Per E-Mail kommunizieren, Uberwei-
sungen erledigen, an wichtige Termine erinnern
lassen, Gluckwinsche oder Informationen via
SMS versenden, im Facebook stobern usw. Man
ist andauernd online und hat jederzeit Zugriff auf
beliebige Internetseiten.

Wie beeinflusst das Handy unsere Bezie-
hungen und die Gesellschaft?

Die Gegenwart des Abwesenden

Wer kennt sie nicht, diese Situation: Eine
Tererérunde, angeregte Gesprache, lachen. Und
mittendrin sitzt der eine oder andere und ist mit
seinem Handy beschiftigt. Die Person ist korper-
lich anwesend, aber im Geiste abwesend. Solche
Situationen kénnen dazu fuhren, dass unsere Ge-
sprachspartner verletzt sind, da wir ihnen keine
Aufmerksamkeit schenken. Hat man diese Ange-
wohnbheit in einer gréfleren Gruppe, wird man von
diesen leicht ignoriert und nicht mehr in die Ge-
sprache miteinbezogen. So sondert man sich lang-
sam aber sicher von der Gesellschaft ab und lebt
nicht in der realen, sondern in der virtuellen Welt.
Was kann man tun?

Fir mehr miteinander statt nebeneinander

Um mehr miteinander statt nebeneinander zu erle-
ben, kann man selbst viel beitragen. Ich kann mir
meine eigenen Handygrenzen setzen und ganz be-
wusst ,,Handy freie Zonen” schaffen. Hier einige
Beispiele:



= Wenn ich zur Nachbarin zum Tereré gehe, kann
ich mein Handy zu Hause lassen. Verpasste An-
rufe kann ich spiter zurtckrufen.

= In der Familie kann man abmachen, dass ein
Raum (z.B. das Wohnzimmer oder der Terere-
platz) ,,Handy freie Zonen” sind. Hier kann man
zur Erinnerung ein selbstgebasteltes Schild hin-
hingen. Familienmitglieder haben die Erlaubnis,
an das Verbot zu erinnern.

= Wihrend dem Essen sollte man grundsitzlich
keine Anrufe entgegennehmen oder Textnach-
richten lessen/beantworten. Diese Zeit ist in vie-
len Familien die einzige Zeit, wo alle beisammen
sind.

Eigentlich ist es ganz einfach, indem man sich bei
jedem Griff zum Handy die Frage stellt: Ist der In-
halt des Handys mir wichtiger als die Person, die
ich vor mir habe? Jede Entscheidung wird Folgen
haben.

Nutzen wir die positiven Dinge und Bequemlich-
keiten, die uns das Handy bringt und verschlieSen
wir nicht unsere Augen vor den negativen Konse-
quenzen. Lassen wir unser Leben also nicht von
einem Handy bestimmen, sondern bestimmen wir

das Handy!
Lic. Michaela Bergen

Wird der ,,Handy-Nacken* zur neuen Volkskrankheit?

DER SMARTPHONE-NACKEN

{» Neigungsgrad des Nackens : Zuggewicht des Kopfes

Je schiefer die Kopfhaltung, umso groRer das Gewicht, das an den Halswirbeln zerrt.

s:f’?i¥5 ké} -::fiz ké‘} 1

£~
PRI Grafik: Tichy

30 RSO

Immer mehr Menschen klagen iber
Kopf-, Nacken, - und Riickenschmer-
27 kg zen. Der Grund: Die Menschen hingen
zu viel am Smartphone. Dadurch ent-
> W 0:  steht oftmals eine Fehlhaltung, was wie-
A derum zu den Schmerzen fuhrt. Medizi-
ner warnen: Der ,,Handy-Nacken®
konnte zur  Zivilisationskrankheit®
werden, zu denen bisher Diabetes, Herz
- und Kreislaufkrankheiten und auch
Karies zihlen. Viele Menschen hingen
pro Tag bis zu vier Stunden iber dem
Smartphone oder Tablet.

P

Quelle: Dr. Kenneth Hansraj

Wenn wir Menschen unseren Kopf senken, nimmt das

Interessant zu wissen:

Gewicht auf die Halswirbelsdule zu. Normalerweise

wiegt ein Kopf zwischen vier und sechs Kilogramm.

Wird der Kopf bis zu rund 15 Grad nach vorne gesenkt, wird

die Wirbelsdule mit zusitzlichen 13 Kilogramm belastet. Beim ,,auf’s Smartphone schauen®, ergibt sich eine
Neigung von 60 Grad. Dementsprechend eine Zusatzbelastung fiir den Kopf von 27 Kilogramm.

Wer zu viel falsch aufs Smartphone schaut, muss laut Mediziner mit dauerhaften Schiden wie Verspannun-

gen oder Kopfschmerzen rechnen. Im schlimmsten Fall gibt es einen frihzeitigen Verschleil der Bandschei-

ben.
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(Textquelle: giga.de, Fotoquelle: dradiowissen.de)
Gekurzt und zusammengestellt
Von Lic. Michaela Bergen


http://www.giga.de/extra/handynacken-das-neue-volksleiden/

Umfrage

Zum Thema der Ausgabe haben wir von der Redaktion aus eine Umfrage durchgefiihrt. Das Resultat sehen sie
auf den folgenden Seiten. Etwa 30 Personen unter 30 Jahren und 30 Personen tiber 30 Jahren wurden befragt.

Internet im Handy Nutzen Waths App im Handy

20
18
16

Unter 20 Jahre
14
12 mla

mla
10 . H Nein
8 B Nein Uber 20 Jahre
6
4 | | : : |
0 5 10 15 20 25
2
0 T
Unter 30 Jahre Uber 30 Jahre
Zeit mit dem Handy In Waths App-Gruppen drinnen

12

Lo T N < A T« ¢

107 Unter 30 Jahre
1 m Uber 20 Jahren 7 Hla
| B Unter 20 Jahren m Nein

Weniger als Mehr als 1 Mehrals 3 Mehrals6
15tunde  Stunde Stunden  Stunden 0 5 10 15 20 25

Nutzt Waths App gerne, um...

Die Statusmeldungen zu lesen Die Statusmeldungen zu lesen

Die Profilbilder meiner Kontakte Die Profilbilder meiner Kontakte
anzuschauen anzuschauen

B Nein

E Nein
Zu kontrollieren, ob meine SMS

%
mla Zu kontrollieren, ob meine SMS gelesen nla
gelesen wurde wurde
Zu schauen, wann wer zulefzt .
. Zu schauen, wann wer zuletzt online war
online war
0 0 5 10 15 20 ?

5 10 15 20

5

Funktionen im Handy: Die Funktionen, die im Handy am haufigsten genutzt werden sind, sind in beiden
Altersgruppen die Textnachrichten, das Telefonieren und das Fotografieren. Spiele spielen, Kalender oder
Terminerinnerungen und Musik héren werden sowohl von den Alteren als auch von den Jiingeren recht sel-
ten genutzt.
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Das Handy / Smartphone in der Gesellschaft

Es ist fur mich vo6llig in Ordnung, wenn der
Klingel- und Nachrichtenton meiner
Mitmenschen laut ist. So kriege auch ich immer
mit, wieviele Nachrichten und Anrufen
eingehen.

Es stort mich, wenn Personen wihrend dem
Essen mit dem Handy beschaftigt sind.

Wenn ich NUR mit einer einzigen anderen
Person im Gesprach bin, stort es mich, wenn
diese Person mit dem Handy telefoniert, spielt,
schreibt, usw.

Wihrend einer Veranstaltung (Jugendstunde,

Gottesdienst, Vortrag) ist es flir mich volllig in

Ordnung, wenn jemand dauernd mit seinem
Handy beschaftigt ist.

In einer grolderen Terererunde ist es fir mich
vollig in Ordnung, wenn jemand Spiele spielt,
Facebook liest, Musik hdrt oder SMS schreibt.

In einer grolieren Terererunde ist es flr mich
vOllig in Ordnung, wenn jemand laut mit dem
Handy telefoniert.

W Ja

H Nein

o
L

10 15 20

25

Handy 24

Das Handy ist mein Lebensinhalt.

Ich werde keine Information verpassen.

Es informiert mich mit aktuellen Geschehnissen

und zeigt mir tiglich meine E-Mails.

Es gibt mir viele Fotos und unzahlige Whatsappnachrichten.
Mein Handy leitet mich sicher durch den Tag,

indem es mich an alle Termine erinnert.

Und ist mein Akku mal leer, sehe ich keinen Ausweg mehr.

Mein Handy beschiitzt mich vor Einsamkeit,

denn durch es bin ich im Dauerkontakt mit allen Menschen.

Es bringt mir mehr Freunde und seine Apps bereiten mir Freude.
Ich kriege nie genug.

Textnachrichten, E-mails und Anrufe begleiten mich mein Leben lang,
und ich werde im Stress leben, solange ich online bin.
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Nach Psalm 23
Michaela Bergen




‘ Uber die Kolonie hinaus

Lanzamiento campa-
na sojera 2015/2016

Die Eroffnung der Soja-Kampagne 2015/2016
wurde in diesem Jahr in der Kolonie Bergthal,
Dep. Caaguazi gefeiert. Dieser Event wurde ge-
meinsam von der FECOPROD und der Kolonie
Bergthal organisiert. Es nahmen Autorititen aus
verschiedenen Produktionsgremien und Vertreter
von Gewerkschaften wie CAPECO daran teil.
Auch aus Friesland waren Vertreter zugegen.

Die Bitte um Sicherheit auf den Feldern, um in
Ruhe arbeiten zu konnen, war ein bestindiges
Thema in den Reden. Die Vertreter des Produkti-
onssektors waren sich aber auch einig, dass die
Unbestindigkeit der klimatischen Bedingungen,
welche eine Diirre im Sommer und ein Uberange-
bot von Soja im Markt der USA und in der Regi-
on voraussetzt, den Fall der Olpreise markieren
konnten.

Herr Edwin Reimer, Prisident der FECOPROD,
bat die Produzenten gute Ertrige zu erzeugen,
damit die Verpflichtungen in den Investitionen
gedeckt werden kénnen und der Arbeiter seinen
verdienten Profit bekommt.

Er hob auch hervor, dass die Anbaufliche fur
Soja der Mitgliedskooperativen der FECOPROD
aus 442.630 ha bestand, wovon mehr als

1.100.000 Tonnen geerntet wurden. Diese Zahlen
reprisentieren 11% der nationalen Produktion.

Jose Berea seinerseits, Prasident der Paraguayischen
Getreidekammer fur Export und Vermarktung
(CAPECO), forderte alle Produzenten des Landes
auf, nicht vor dem gesetzten Datum ihre Saat auszu-
sien und auf die gegeben Empfehlungen zu horen,
um Verluste zu vermeiden.

Hector Cristaldo der Vereinigung der Produktions-
gremien erinnerte in seiner Rede daran, dass 2015
das Jahr der Anpassung und der Vorsicht sei, denn
das Umfeld ist unglnstig, nicht nur fiir Soja, son-
dern auch fiur Reis, Mandioka und anderen Anbau-
kulturen.

Am Nachmittag fanden verschiedene Fortbildungen
tir die Produzenten statt. Es wurden unter anderem
folgende Themen behandelt: Direktsaat, Technolo-
gische Risikoabdeckung, Tendenzen fir den So-
jasektor 2015 und Erfahrungen des Sojaanbau im
Chaco.

Fotos und Text: Website Fecoprod
Zusammengefasst und tbersetzt von Delia Rempel

In Bergthal auf dem ,,Lanzamiento de soja”




recht, einmal einen Blick in die Welt der in Mexiko
lebenden Mennoniten zu werfen. Der Grund unsetrer
Reise war der Auftrag fir ein neues Buch.

John H., ein 27-
jahriger junger Mann,
will seine sehtr bewe-
gende

schichte

Lebensge-
festhalten.
. | John hat nie gehen
gelernt. Obwohl seine
Eltern alles dransetz-
ten und sogar fir
finf Jahre in die USA
zogen, um ihn arzt-
lich behandeln zu las-
sen, blieb John im
Rollstuhl Als er drei

Jahre alt war, ertrank

Rendy und Beate Penner
mit John H.

sein drei Jahre dlterer Bruder. Ein Jahr spiter starb
ein weiterer Bruder, dem Gott nur 25 Stunden Er-
denleben schenkte. Im Jahre 2001 ertranken seine
Eltern bei einem Bootsungliick. John und seine bei-
den jungeren Schwester blieben als Vollwaisen zu-
rick. Die Schwestern wurden in die Adoption gege-
ben, John kam in ein Heim fiir geistig Behinderte.
Mit 16 Jahren lernte er lesen und schreiben und be-
endete mit 22 Jahren seine Sekundarschulausbildung.
Vielen Herausforderungen musste er sich im Leben
stellen. Von den Kidmpfen, Sorgen und Erfolgen will
er in seinem Buch erzihlen. Ganz wichtig ist ithm,

Zu Besuch in Mexiko

den Menschen zu vermitteln, dass man niemals auf-
geben sollte und dass die Familie das grofite Ge-
schenk ist, das man von Gott erhalten kann.

Johns Lebensgeschichte und sein Lebensmut hat
uns zutiefst beeindruckt. Eine Lehrerin an seiner
Schule sagte: ,,John lehrte uns, die Welt aus einer
ganz anderen Perspektive zu sehen.” Mehr dazu
gibt es demnichst in einem Buch zu lesen.

In Mexiko war man im Moment sehr mit der Chili-
und Apfelernte beschiftigt. Viel Neues haben wir
gesehen und kennengelernt. Andere Denkweisen
und Wirtschaftsmuster — und trotzdem auch viele
Aspekte gesehen, die wohl bei den meisten Menno-
niten auf der ganzen Welt gleich sind.

An einem Abend trafen wir uns noch mit Harry und
Maria Funk. Sie sind mutig in ihrer Arbeit und schi-
cken allen Frieslindern einen ganz warmen Gruf3.

Text und Fotos: Beate Penner

Rendy und Beate Penner
mit Harry und Maria Funk

¢ Reise nach Kanada .

In den Monaten April bis August hatte ich die Moglichkeit nach Winnipeg, Kanada zu reisen. Dort nahm ich
an einem Englisch-Sprachkursus fiir internationale Studenten teil. Da lernte ich nicht nur die englische Sprache,
sondern auch viel tiber verschiedene Kulturen, Linder und Religionen.

Ich hatte schnell Freunde gefunden. Gemeinsam haben wir die Stadt und das kanadische Leben genossen. Mit
meinen Verwandten ging ich zur MBG, wo ich herzlich aufgenommen wurde und ich mich gleich wohl fihlte.

Ein Hohepunkt der Reise war das gemeinsame Reisen mit meinem Bruder Henry. ©
Ich danke Gott fiir seine Bewahrung und seinen Segen in dieser Zeit!

Delia Rempel
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ACOMEPA - Kooperativstagung

VA

6. - 10. September 2015 — Teil 1

ACSOMEDA

Im Rabmen der ACOMEPA-Kooperativstagung nabmen 40 Fiibrungskrdfte der fiinf Mennonitenkooperativen (Friesland, 17 o-

lendam, Neuland, Chortitzer und Fernbeim) an einer Reise nach Urugnay teil. Aus Friesland fubren die Herren Ferdinand
Rempel, Alfred Fast, Alfred Reimer, Wolfgang V'oth und Hartmut Letkemann.

Es folgt bier ein usammenfassender Bericht von einem der Teilnehmer, Herrn Sieghard Diick. Der Bericht wurde von der Redak-

tion etwas gekiirzt und wird in zwei Folgen gedruckt werden.

1. AtlanSur

Die erste Station, die wir besuchten, war ,, AtlanSur.
Dies ist ein Unternehmen, das Ware aus der ganzen
Welt zusammen holt und nach Paraguay, Argentini-
en, Bolivien und Brasilien weiter verschifft — immer
den Parana- und Paraguayfluss entlang — die soge-
nannte Hidrovia. Diese beginnt auf Km 0 in Montevi-
deo und geht 3.300 km flussaufwirts bis in Brasilien
hinein. Aulerdem hat dieses Unternehmen ihre Ak-
tivititen ausgeweitet auf Immobiliengeschifte, Bau-
wesen und Brennstoffhandel.

Vor acht Jahren begann AltanSur mit Paraguay zu
arbeiten und transportiert seitdem, unter anderem,
Zement von Montevideo nach Paraguay und auf
dem Riickweg Soja. Sie versorgen das INC in Para-

guay auch mit Klinker (dem Gestein, das zu Zement
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verarbeitet wird).

AtlanSur hat auch eine ,,Alianza Estratégica” mit
dem Hafen von Caacupemi{ in Mariano Roque A-
lonso. Die Verwaltung dieses Hafens baut eine grof3e
Lagerhalle mit Mischvorrichtungen fir Diingemittel
tir ECOP. Die Investition wird von Caacupemi ge-
macht und ECOP zahlt einen Betrag Pacht pro Kilo-
gramm Diingemittel, die da verarbeitet werden.

Das Geschift mit Paraguay ist fur AtlanSur zu einem
Ziel geworden und ist keine ,,weitere Alternative” fur
sie. Sie konzentrieren sich auf die Geschifte, die sie

im Rahmen der Hzdrovia machen konnen.

2. INAC (Instituto Nacional de Carne)

Der nichste Besuch galt dem INAC. Dort wurden
wir dartiber informiert, dass Uruguay rund 12 Mio
Kopt Vieh besitzt und 3 Mio Einwohner hat. Das
ergibt 4 Kopf/Einwohner. (In Paraguay sind es wohl
plus/minus 2 Kopf/Einwohner).

INAC ist eine 6ffentliche Organisation, aber keine
stattliche. Diese Organisation wurde 1984 mit einem
Gesetz ins Leben gerufen, um die Politik der Fleisch-
produktionsentwicklung zu definieren. Es ist also
eine ,,Alianza Puablica-Privada”.

Landesweit betrigt die Ausbeutungsrate (Tasa de

extraccion) 19% und man schlachtet rund 2,1 Mio



Kopf pro Jahr. Das durchschnittliche Gewicht der
Schlachtrinder betrigt 509 kg und das Alter 3 Jahre.
Der Markt belohnt schwere Rinder. Ein grof3er Teil
der Genetik wird importiert, obzwar Uruguay auch

schon ganz hoch qualifizierte Zuchtrinder hat.

Vermarktungsdaten:
1980 | 2014
Interner Markt | 66% | 34%
Export 30% | 70%

Der Fleischkonsum in Uruguay betrigt rund 100 kg/
Person. Von den 16 Mio ha Land Uruguays werden
rund 12 Mio ha fir die Viehproduktion verwendet.
Diese Fliche ist aber nur zur Hilfte mit verbesserten
Grisern bepflanzt worden. Die andere Hilfte ist Na-
turkamp. Daher kann die Viehproduktion noch
ziemlich erweitert werden, indem man nur einige
Verbesserungen in der Weideproduktion machen
wiirde.

Wihrend 2015 wurde an folgende Markte exportiert:

China 41%
USA 25%
Europiische 13%
Union

Israel 7%
Russland 3%

In Uruguay wird das Fleisch nicht als ein Rohstoff
oder eine Handelsware (Commodity) angesehen,
sondern es ist ein Nahrungsmittel, das seine beson-
dere Bedeutung hat. Auf den groB3en internationalen
Lebensmittelmessen ist Uruguay immer zugegen, um
ithre Lebensmittel, besonders Fleisch, zu promovie-
ren. Dies wird aber immer begleitet mit den verschie-
denen typischen kulturellen Werten (Musik, Kunst,
usw.). ,,Wir vermarkten nicht Fleisch, sondern Kul-

tur”, war die Erklirung.
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Nicht nur die Rinderproduktion ist in Uruguay von
Bedeutung, sondern auch die Schaffleischproduktion.
Das Schaffleisch hat einen hohen Wert, aber die
Frustration der Produzenten ist, dass sie viel zu we-
nig Schafe haben, um die Nachfrage abzudecken.

Das Konzept ,,Genossenschaftswesen” genie3t in
Uruguay kein grofles Ansehen. ,,Die Kooperativen in
Uruguay sind gescheitert, auller die in der Milchpro-
duktion”, war die Erklirung. ,Wir Uruguayer sind
sehr individualistisch.”

Von den Frigorificos ist in den letzten 10 Jahren kein
einziger pleite gegangen. Heute funktionieren 34 Fri-
gorificos in Uruguay. Uruguay exportiert zu 120 inter-

nationalen Markten.

3. Veterinarfakultit — ,,Wohlbefinden der Rin-
der”
Das Wohlbefinden der Tiere (Bienestar Animal) ist
ein Thema, das weltweit immer mehr an Bedeutung
gewinnt. Diese Abteilung beschiftigt sich mit For-
schung und Befihigung zum Thema Bienestar Ani-
mal. Durch das unangebrachte Behandeln der Rinder
kann der Viehzuchter viel Geld verlieren. Wenn das

Rind beim Transport vom Betrieb zum Schlachthof
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Schlige abkriegt, wird die Qualitit vom Fleisch redu-
zlert.

Das Wohlbefinden der Tiere hat Grenzen. Ein Satz,
der auffiel und Sinn macht, war: ,,Wir wollen nicht
zulassen, dass das Tier leidet, aber wir wollen auch
nicht Geld verlieren.” Es wurde groles Gewicht da-
rauf gelegt, dass man beim Eintreiben von Rindern
nicht Stocke oder Peitschen benutzt, sondern Fah-
nen. Dadurch kann man die Rinder viel leichter und

mit weniger Stress bewegen.

4. ,,Sociedad de Productores Forestales*

Der aufgeforstete Wald ist in Uruguay zu einem ganz
wichtigen Wirtschaftszeig geworden. Wir besuchten
den Prisidenten und Geschiftsfithrer des Zusam-
menschlusses der Forstbauern.

Schon in den sechziger Jahren hat man beobachtet,
dass es eine wachsende Nachfrage nach Forstpro-
dukten geben wiirde. Daraufhin wurde ein Pro-
gramm entworfen, wo der Landeigentimer ermutigt
wurde, Biume zu pflanzen. Dafiir kriegte er ver-
schiedene Begiinstigungen: Steuererlass, Kostenriick-
erstattung usw.

Im Jahre 1990 hatte Uruguay 40.000 ha von aufge-
forsteten Baumen. Heute sind es rund 1,2 Mio. ha.
Vom Holzimporteur (Uruguay besal} urspriinglich
kaum Wilder) wurde Uruguay zu einem wichtigen

Holzexporteur. Zuerst haben die einzelnen Landbe-
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sitzer Biume aufgeforstet, aber spiter kamen dann
groB3e auslindische Unternehmen und Investoren
dazu und haben riesige Flichen mit Bdumen be-
pflanzt — 70% Eukalyptusarten und 30% Pinienarten.
Ein groBler Teil der mit Biaumen bepflanzten Land-
flichen wird gleichzeitig fiir die Viehzucht bentitzt,
da die Flichen zwischen den Biumen mit Grisern
bepflanzt werden. Auf die Art und Weise
(Silvopastoril) konnen 0,6 GrofB3vieheinheiten pro ha
gehalten werden. Der Aufforstungsbereich wird nicht
als eine direkte Konkurrenz zur Viehhaltung angese-
hen, gerade wegen dem Silvopastoril-System, aber auch
weil immer die weniger produktiven Landflichen fiir
die Aufforstung benutzt werden. Auflerdem ist ein
willkommenes  Nebenprodukt des — Sylopastoril-
Systems das, dass der Viehzuchter effizientere Pro-
duktionstechniken anwendet, wenn er einmal an-
tangt, Baume zu pflanzen.

70% der Baumernte ist hoch mechanisiert. Die Me-
chanisierung ist ziemlich schnell vorwarts gegangen,
da es in Uruguay wenig Arbeitskrifte fir diesen Be-
reich gibt. Der Frostwirtschaftszweig hat einen Vor-
teil den anderen landwirtschaftlichen Produkten ge-
geniiber: Die Preise schwanken nicht so sehr auf und
ab.

Heute ist die Nachfrage nach Forstprodukten weit
groBer als das Angebot. In Zukunft wird der stidliche
Teil von Stdamerika (Chile, Paraguay, Norden Ar-

gentiniens, Brasilien und Uruguay) weltweit der wich-

tigste Produzent von Forstprodukten sein.

5. Megatambo

Im Jahre 2009 hat der argentinische Olscheich
Alejandro Bulgheroni 40 Mio. U$ in Uruguay inves-
tiert, um Land zu kaufen und eine riesige Milchin-

dustrie aufzubauen. Dafir wurden 165 Mio. U$ be-
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sorgt.

Fir den Milchbetrieb werden 3.000 ha verwendet,

um die Futtermittel fir das Milchvieh zu erzeugen.
Ein groBler Teil der Fliche wird mit ,,Pivot Central”
bewissert. Fiar 50% der Siloproduktion wird
Sorghum verwendet, da ein Teil des Bodens nicht
sehr geeignet fiir die Maisproduktion ist. Es wird
viel Silo als ,,Grano humedo” gemacht von Soja und
Mais. Die erzeugten ,,Efluentes” (Kuhmist und der-
gleichen) werden sorgfiltig entsorgt, aufgearbeitet
und zurtck auf die Felder gebracht. Auflerdem be-
sitzt der Betrieb eine Biogasanlage, die 1,7 MW
Strom erzeugt.

Gegenwirtig werden 3.500 Kihe dreimal am Tag
gemolken (6 Stunden pro Mal). Dies wird mittels
zwei runden Melkplattformen fiir je 80 Kiihe durch-
gefithrt — also gleichzeitig werden 160 Kithe gemol-
ken. Das Ziel ist, auf 10.000 Kiihe in Produktion zu
kommen. Die Produktion heute liegt bei 28 1t/
Kuh/Tag, aber das Ziel ist, in einigen Jahren bis auf
eine Durchschnittsproduktion von 35 1t/Kuh/Tag
zu kommen. In der Technologie hat man vieles von
der Milchproduktion der USA abgeschaut.

2-3 Monate vor dem Kalben kommen die Kihe an
einen besonderen Ort, wo sie besonders gepflegt
und beobachtet werden. Zeigen sie irgendwelche

Probleme, kommen sie in das ,,Hospital”, wo sie
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L entsprechend behandelt werden.

o

o Neben den Melkanlagen befindet sich eine
“| Pulvermilchfabrik, die die gesamte Milchpro-

duktion ,,verpulvert”. Die gesamte Milchpro-

| duktion dieses Unternehmens wird in Pulver-

milch verarbeitet und exportiert.

g

> 4
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~ |terstillen gehalten, wo ihnen das Futter

Die Kithe werden rund um das Jahr in Fut-

| (Grinschnitt und Kraftfutter) zugefithrt

wird. Alle Stille sind mit einem Ventilatoren-System
ausgestattet, das sich automatisch ab einer Tempera-
tur von 18° C in Bewegung setzt. Steigt die Tempe-
ratur dann bis auf 20°C, wird auch noch ein Beriese-
lungssystem in Kraft gesetzt. Der Schlafplatz fiir die
Kuh ist entweder mit einer Schicht von trockenem
Kuhmist bedeckt oder mit Sand. Im ersten Fall beo-
bachtet man einen Mastitisbefall von 5% und im
zweiten von nur 2%. Von jeder einzelnen Kuh wer-
den komplette Daten festgehalten.
Sowohl im Melkstall als auch in den Futterstillen
wird sorgfiltig auf Reinlichkeit geachtet. In riesigen
Silobergen wird das Futter aufbewahrt und an jedem
Nachmittag werden 600 Tonnen Futtermischungen
von Grunschnittmaterial, Silo und Kraftfutter vor-
bereitet, um es den Kithen am darauffolgenden Tag
vormittags zur Verfigung zu stellen.
Die Mitarbeiter fur den Betrieb setzen sich aus drei
Teams zusammen. Jedes Team arbeitet acht Stun-
den. Alle Mitarbeiter werden mit Bussen zwischen
dem Betrieb und dem nahe gelegenen Stidtchen hin
und her transportiert. Es gibt eine sehr niedrige Ro-
tation unter dem Personal.
(Zweiter Teil folgt in der néchsten Ausgabe)

Ing. Agr. Sieghard Diick

Fernheim
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Foto: Christlicher Fithrungskongress — Facebook-Seite

10. CHRISTLICHER KONGRESS
FUR FOHRUNGSKRAFTE IN WIRTSCHAFT UND GESELLSCHAFT

Unter dem Thema ,Integre Leiter — Gesundes Un-
ternehmen® begann am Donnerstag der 10. Christli-
che Kongress fir Fihrungskrifte in Wirtschaft und
Gesellschaft an dem ich, Dank der Kooperative,
teilnehmen durfte. Am 3. September startete der
Hauptkongress (es gab noch einen Vorkongress)
um 19 Uhr mit Empfang, Einschreibung und Kaf-
fee im Hotel Sheraton. Organisiert wurde dieser von
,Capellanfa empresarial“ und ,,MEDA Paraguay*
und richtete sich, wie das Thema es schon zeigt,
nicht nur an Leute, die ein gesundes Unternehmen
anstreben, sondern an alle, die etwas Gesundes un-
ternehmen wollen. Geleitet wurde der Kongtress
von Werner Franz und Hugo Berthold Friesen.

In den folgenden Tagen sollten wir das Vorrecht
haben, internationalen Referenten wie Annemarie
Pfeifer, Dr. med., Facharzt fir Psychiatrie und Psy-
chotherapie Samuel Pfeifer und Diplom — Ingenieur
Reinhard Quast zuzuhéren. Jeder Tag begann mit
einer kurzen Besinnung und einem Gebet.

Nach Reinhard Quast’s Leitsatz ,,entweder es geht
einfach, oder es geht einfach nicht”, méchte ich den
Lesern etwas von diesem so umfang- und lehrrei-
chen Kongress mitteilen, indem ich kurz und ein-
fach zusammenfasse, was ich horen durfte. Dabei
geht selbstverstindlich Einiges vetrloren, daher soll
gesagt sein dass die Vortrige auch zum groBten Teil
unter www.christlicherkongress.org.py zu finden
sein sollten und wirklich empfehlenswert sind.

Als psychologische Beraterin und auch anderweitig
vielseitig engagiert, sprach Annemarie Pfeifer in ih-
rem Vortrag zum Thema ,,Frauen im Wandel der
Zeit” von der Wichtigkeit, dass Minner und Frauen
gemeinsam wirken. Dazu erzihlte Hanna Wiebe,
Leiterin von ,,Recursos humanos der Coop. Chor-
titzer, thre Lebenserfahrung als weibliche Fihrungs-
person in einer ,,Miannerwelt®.

26

Samuel Pfeifer, der selbst eine Krebserkrankung er-
lebt hat, sprach einerseits zum Thema ,,Der Segen
des Leidens®. Mit der Empathie einer Person, die
selber Leid etlebt hat, erklirte er, wie das Leiden,
wenn wir es geduldig von Gott entgegennehmen,
den Charakter formt, uns reifer macht und Mitge-
fihl fir andere gibt. Seine personliche Erfahrung
hierzu brachte Harry Letkemann aus Friesland und
erzihlte von seiner Erkrankung und dem Umgang
mit dieser Situation.

In einem weiteren Vortrag sprach Samuel Pfeifer
Uber ,,Mental gesunde Leiter” und in diesem Sinne
Uber Personlichkeit, Temperament und Charakter.
Eigenschaften gesunder Leiter sind zum Beispiel
Selbstvertrauen, Zufriedenheit, Selbstdisziplin und
Durchhaltevermogen, um einige zu nennen.

Sein letzter Vortrag hieB ,,Was macht einen gesun-
den Charakter aus?* wobei er auf die Begriffe Cha-
risma und Charakterschwichen einging.

Die Vortrige von Reinhard Quast waren prakti-
scher und mit konkreten Tipps fiir Unternehmer.
Am ersten Abend ging es um ,,Unternehmer als
Christ: Chancen und Risiken der Beurteilung®. Er
schilderte die Verantwortung, die ein Unternehmer
der Welt gegentiber trigt, wenn er sein Unterneh-
men als ,,christlich® ausgibt und betonte, dass Tun
und Werte Ubereinstimmen mussen. Sein zweiter
Vortrag konzentrierte sich auf die Mitarbeiter in den
Unternehmen unter dem Thema ,,Erfolgreiche Un-
ternehmensfithrung mit dauerhafter Bindung der
Mitarbeiter an das Unternehmen®. Er teilte seine
personlichen Erfahrungen als Unternehmer mit und
unterstrich die Wichtigkeit des Vertrauens zwischen
Mitarbeiter und Unternehmer.

Nach jedem dieser Vortrige wurde eine interaktive
Frage/Antwort Zeit eingerdumt, in der die Zuhorer
Fragen an die Referenten stellen durften.
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Am Freitag gab es Workshops zum Thema
Hwotiftungen® mit Reinhard Quast und zum Thema
»Wie helfe ich Leitern ganzheitlich?* mit Samuel
Pfeifer. Diese liefen gleichzeitig und jeder Teilneh-
mer durfte wihlen, an welchem er teilnehmen woll-
te. Ebenfalls Freitag gab es am Nachmittag eine in-
teressante Podiumsdiskussion uber , Gesundes Un-
ternehmen®, an der Werner Franz als Moderator,
die drei auswirtigen Referenten und aus Asuncion
Arnold Klassen und Theo Neufeld mitteilten, was
fir sie ein gesundes Unternehmen bedeutet und
was sie vorschlagen, um dies zu erreichen. Auch
diesmal durften die Zuho6rer sich spiter an diese
Personen wenden, Fragen duflern oder Kommenta-
re geben.

Auch die Situation des Landes in Bezug auf Unsi-
cherheit wurde konkret angesprochen und fur die
zurzeit Entfihrten Abraham Fehr und Edelio Mo-
rinigo so wie fur das Land und die Obrigkeiten ge-
betet.

Als ganz besonders schone Abwechslung sang eine
Minnergruppe aus Sommerfeld namens aDorIOS

(adorar a DIOS) zwischen den Vortrigen Lieder, die
jedes Mal mit begeistertem Applaus von den etwa
370 Zuhorern gelobt wurden. Es gab auch immer
wieder Pausen in denen man den Horsaal verliel3
und bei Kaffee oder Sonstigem mit Bekannten er-
zahlte oder neue Bekanntschaften schloss. Auch wa-
ren Biicher der Referenten ausgestellt, die man in
dieser Zeit kiuflich erwerben konnte.

Am Samstag, dem 5. September schloss der Kon-
gress um 11.30 Uhr mit einem ausgezeichneten Mit-
tagessen. Einige standen danach noch in Grippchen
und tauschten sich aus, andere verabschiedeten sich
und traten die Heimreise an. Der 10. Kongress, des-
sen Themen auf Glaube, Erfolg und Integritit ba-
sierten, kann gar nicht anders als zum Segen fiir die
Beteiligten sein, seien es Leiter, Referenten oder ein-
fach Zuhorer, da die Themen sehr aktuell und prak-
tisch anwendbar sind. Danke nochmals an die Ko-
opertive Friesland, dass ich dabei sein durfte!

Sabrina Waldbrunner

Vertretung Asuncion

S s

Wihrend des Kongresses wurde unser Land iiberschattet von sozialen Unruhen (Ubetfille, Entfithrungen,
Bedrohungen, Morde usw.), besonders in der Gegend von San Pedro. Als Teilnehmer des Kongresses fiihl-
ten wir uns tief betroffen von diesen Ereignissen. Wir haben fiir diese Situation und fiir die Betroffenen ge-
betet. Fiir uns selbst und fiir die Offentlichkeit machen wir dazu folgende Erklirung:

Vv Wit glauben, dass Gott ein Gott des Friedens ist und dass wahrer Friede durch Jesus Christus kommt.

v Wir verpflichten uns zur Nachfolge Jesu Christi in allen Bereichen unseres Lebens. Wir verpflichten
uns, ,,Recht zu tun, Liebe und Barmherzigkeit zu tben und in Demut mit unserem Gott zu wan-

deln‘ (Micha 6:8).

v Wir solidarisieren uns mit den Entfiihrten Edelio Morinigo und Abraham Fehr und mit ihren Familien

und anderen Betroffenen.

Vv Wir solidarisieren uns mit Armen und Ausgegrenzten in Paraguay.

Vv Wir lehnen jegliche Form von Gewalt und Terror als Mittel zur Losung von sozialen und persénlichen

Konflikten und Problemen ab.

Vv Wir verpflichten uns zur Unterstitzung der Regierung unseres Landes, wo diese ihren Verantwortun-

gen nachkommt.

\ Wir verpflichten uns zur Verkiindigung des Evangeliums von Jesus Christus, zum Aufbau von christli-
chen Gemeinden und zur friedlichen Entwicklung des Landes mit besonderer Betonung auf der Forde-

rung von Erziehung und Bildung.

10. Christlicher Kongtress fur Fithrungskrifte in Wirtschaft und Gesellschaft
Organisiert von der Asociacion Capellania Empresarial und MEDA-PY
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Plattdeutscher Frauentag

Das Frauentreffen wurde von Radio Mensajero, vom Programm ,,Dits opp plautdietsch® organi-

sert. Es nahmen 400 Frauen aus den verschiedensten Gegenden, Kolonien und Gemeinden teil.

Als eine Gruppe von 18 Frauen fuhren wir am
Samstag, den 12. September um 4.30 Uhr morgens
bei kalten 8°C mit einem Bus los nach Campo 9.
Wir waren gespannt, was uns dort im Colegio Gu-
tenberg erwarten wiirde. Mit viel Mate und Knab-
berzeug, Erzahlen und Lachen wurde uns die Reise
auch nicht lang, trotz der vier Stunden, die wir fuh-
ren.

Bei der Ankunft wurden wir alle mit einem freundli-
chen Licheln und einem Hindedruck willkommen
geheillen.

Um 9 Uhr fing das Programm an, wo es eine Einlei-
tung, Bekanntmachungen, gemeinsames Singen und
Gruppengesang von einer Frauengruppe aus Som-
merfeld gab. Danach folgte der erste Vortrag von
Regina Siemens aus Tres Palmas zu dem Thema
,,Christ sein im Alltag®.

Um 10.30 Uhr hatten wir eine Pause mit Mate o-
der Terere, wo man sich kennen lernen konnte. Es
waren niamlich etwas tber 400 Frauen aus ver-
schiedenen Kolonien zugegen.

Nach einem sehr leckeren Mittagessen ging das
Programm um 13 Uhr weiter. Es wurden verschie-
dene Themen angeboten, wo jede Frau sich aussu-
chen durfte, wo sie mitmachen wollte. Die Vortra-
ge hatten alle eine Ldnge von einer Stunde. Da-

nach gab es eine Verlosung und Vesper zum Ab-
schied.

Wir als Frauengruppe von Friesland sind uns einig,
dass jede Frau auf verschiedene Art und Weise ge-
segnet worden ist!

Ingrid Alderete

Y

rina Siemens, Tres Pz



{ Menschen und Gesellschaft )
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Reinigung ist
angesagt!

¥M

Simon hatte ein Segelboot, eine kleine Jolle, die er mit viel Sorgfalt pflegt. Im
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Herbst kommt sie aus dem Wasser und dann ist Reinigung angesagt und fur den
Rumpf ein neuer Anstrich fillig. Seit Thomas, ein Freund von Simon, weil} wie
viel Zeit und Geld das kostet, ist sein Wunsch, auch ein solches Boot zu besitzen, nicht mehr ganz so grof3.

Was Thomas allerdings auffiel, ist, dass der normalerweise nicht sichtbare Teil diese Bootes, also alles, was
sich unterhalb der Wasserlinie befindet, genauso gepflegt werden muss wie der sichtbare. Die ganze Sicher-
heit des Bootes hingt davon ab. Wenn zum Beispiel der Kiel nicht in Ordnung ist, kann der nachste Sturm
zum Verhingnis werden.

Das ist ein gutes Bild fiir unser Leben. Da gibt es zum einen die duleren Dinge des Lebens. Sie fordern uns,
und es liegt nahe, dass wir hier viel Zeit und Kraft investieren. Wir legen Wert auf Kleidung und Aussehen.
Wie kimmern uns um unsere Wohnung, um das Auto und kaufen uns viele Dinge, die uns das Leben ange-
nehmer machen. Wir legen Wert auf Freundschaften und lieben es, in Gesellschaft gut zu essen. Wir schlie-
Ben Versicherungen ab und planen den nichsten Utrlaub.

Leider vergessen wir dabei nur zu leicht die Versorgung unserer inneren Welt und bedenken nicht, dass es
unserer Seele auch gut gehen muss, wenn das Leben gelingen soll. Die Ordnung der inneren Welt bestimmt
unsere Lebensfihrung. Wir brauchen Zeit, um uns um unser Herz, unsere Seele zu kimmern. Dazu geho-
ren Zeiten der Stille, das Gebet, die Beschiftigung mit der Bibel und auch immer wieder ein Nein zu einem
Zuviel an Reizen und Ablenkung.

Wie oft machen wir unser Glick und unser Wohlbefinden von dufleren Dingen abhingig und vernachlassi-
gen unser Inneres. Das neue Auto, der schnellere Computer, das eigene Haus — habe ich das eine, will ich
das andere. Aber leider macht uns die Erfillung all dieser Sehnsiichte noch lange nicht gliicklich. In unse-
rem Inneren muss es stimmen. Wenn wir unser Herz vernachlissigen, werden wir beim nichsten Sturm un-
tergehen. Unsere innere Welt, der Teil unseres Lebens, der den Blicken der anderen Menschen verborgen
bleibt, der Teil unterhalb der Wasseroberfliche braucht unsere Aufmerksamkeit.

Der Verfasser der Sprichworter merkt ganz richtig an: ,,Behtite dein Herz mit allem Flei}; denn daraus quillt

das Leben.” Spriiche 4,23

el DEC/ISIONES

Wir von Decisiones wiischen, dass Sie die herrliche Schopfung ) l Marcando principios en la sexualidad juvenil
Gottes und seine guten Gaben genief3en kénnen, aber achten
Sie auf Thr Herz, achten Sie auf IThren inneren Menschen. Internet: www.decisiones.org.py

v

Anzeige
Baby Phon gesucht!
Frau Cornelia Voth sucht ein gebrauchtes Baby Phon. Wenn jemand zu Hause eines

hat und es gerne verkaufen méchte, der melde sich bitte bei ihr persénlich oder un-
ter der Telefonnummer 0986 159 411.

Cornelia Voth
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LEBENSLAUF VON ELSE FRIESEN

Else Siemens wurde am 2. Mai 1963 als ers-
tes Kind von Gerhard und Herta Sie-
mens geboren. Sie machte ihre Schu-
le bis zur 10. Klasse in Friesland.
Den Bachillerato machte sie in
Filadelfia. Sie machte 1983 die
Ausbildung als ,,Secretaria Ejecut-
iva” in Asuncién. Danach hat sie
tint Jahre im COOP in Asuncién
gearbeitet. Spiter wohnte und ar-
beitete sie bis zu ihrer Heirat in

Filadelfia.

Sie wurde auf ihren Glauben am Herrn Jesus im De-
zember 1982 in der Mennonitengemeinde Friesland
getauft.

David lernte sie wihrend ihres Studienjahres in
Asuncién kennen. Erst als sie in Filadelfia wohnte,
fing eine feste Bezichung zwischen David und Else
an, die zu der Hochzeit am 26. Mai 1990 fiihrte.

Ihnen wurden zwei S6hne geboren: Erik und Arnold.

Elses Vater starb, als sie 14 Jahre alt war. Dies fithrte
zu einer sehr festen Verbindung zu ihrer Mutter. Else
hat ihre Mutter selbstlos und aufopfernd wihrend
ihres ganzen Lebens begleitet.

Am 10. August 1995 erlitt Else einen schweren Un-
fall. Zu diesem Zeitpunkt war sie einen Monat mit
Arnold schwanger. Einen Monat nach dem Unfall
begann sie wieder zu essen. Da sie dreimal pro Tag
Physiotherapie haben musste, haben die Frauen der
Beth-El Gemeinde einen groflen Dienst getan und
sie tdglich nachmittags besucht und getibt. Nach
zehn Monaten begann sie wieder zu gehen. Sie hatte
thr Wissen behalten, musste aber alle Bewegungen
und auch das Sprechen usw. neu lernen. Mit den Jah-
ren war sie ganz gesund geworden, auch wenn sie
korperlich nicht sehr stark war, nur einen langsamen
Gleichgewichtssinn und etwas unklar sprechen konn-

te.

Else lebte fur ihre Familie. Sie hat sich fiir Kinder,
Mutter und Mann geopfert, und das mit Freuden. Sie
hat immer eine sehr rege Beziehung zu ihren Nach-
barn gehabt. Im letzten Jahr hat sie durch WhatsApp

30

ihre alten Beziehungen zu den Freundinnen, beson-

ders von Filadelfia, aufgefrischt.

- In den letzten Jahren waren kleine,
) * aber bedeutende Bescherungen eines
der bevorzugten Liebesbeweise, die

Else gebraucht hat. Es war eines
ithrer personlichen Ziele, jeden

Tag jemand eine Freude zu ma-

chen.

Else hatte eine negative und for-

dernde Lebenshaltung entwickelt.
" In den Jahren 2006 bis 2009 war fir
die Ehe von David und Else eine schwe-
re Zeit. Durch die Schulung von einer Frauen-
gruppe wihrend zwei Jahren konnte Else ihre Le-
bensgesinnung indern, und entwickelte eine positi-
ve, schenkende Gesinnung. Das machte es David
moglich, wieder ganz zuriick zur Familie zu kom-

men.

Else setzte sich selber und ihrem Mann und ihren
S6hnen sehr hohe Ziele. Diese waren fir sie selbst
und fir die anderen Familienmitglieder meist
schwierig zu erreichen. Dieses Spannungsfeld wie
auch andere unlosbare Situationen in ihrem Leben
gab sie immer jeden Abend im Glauben an Gott ab.
Das hat sie zu einem tiefen, festen Glauben gefiihrt.

Gott hatte sein Kind durch viele Situationen lang-
sam zu Ende geformt: Ihre jungen Jahre in Fries-
land, Ausbildung in Filadelfia, sehr schone Arbeits-
jahre in Asuncién, junge Ehe in Loma Plata, ihr Un-
fall, Kindererziehung in Friesland, ihre Zeit alleine,
und zuletzt finf gemeinsame Jahre als Familie, wo
die Jungen schon beide ins Studium gegangen sind.

Diese geformte Frau hatte in den letzten Jahren viel
Freude in ihrer Familie, im Haushalt, mit den Freun-
dinnen, im Fitness Center, durch jeden Tag eine
Extra-Freude vorbereiten, durch ihre positive Gesin-
nung, durch ihren Halt im Glauben usw.

Gott holte seine fertig geformte Tochter plotzlich
durch Hantavirus ab, bevor hier die Diagnose ge-
macht war. Ohne zu leiden, voller Lebensglick, die
Welt in Ordnung. So hat sie uns verlassen.

David Friesen, mit Erik und Arnold
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‘ Medienkompetenz fiir die Familie ’

Spielgenres:

Verstehen, was gespielt wird

Adventure, Jump 'n' Run, Strategie, Shooter: Die Genres bei Computerspielen sind mindestens so vielfiltig
wie bei anderen Medien wie Filmen oder Biicher. Diese lassen auch darauf schlieBen, welche Inhalte vermit-
telt werden und fiir welches Alter das Spiel geeignet ist. Schau hin! bietet einen kurzen Uberblick zu ging-

igen Spielgenres, empfehlen aber, dass man sich vorher immer selbst tiber einzelne Spiele informiert.

Adventure
In interaktiven Abenteuern treffen Spieler auf andere Figuren, sammeln Gegenstinde ein, kombinieren
diese und 16sen knifflige Ritsel. Die Umgebung variiert je nach Spiel von comichaften bis hin zu diste-

ren Szenarien. Letzte dominieren bei einem ,,Action Adventure®, das deutlich mehr Kampfszenen ent-

halt.
N
Denkspiele ~ ”

Hier geht es um das Losen unterschiedlich komplexer Ritsel, Hintergrundgeschichte
oder Aufmachung sind nebensichlich; Nachdenken und Knobeln sowie manchmal Ge-
schicklichkeit bei der Steuerung bilden die Herausforderungen fur die Spieler.

Edutainment

Neben reinen Spielen bietet der Markt auch (schulbezogene) Lern- oder Infosoftware, die Lerninhalte
spielerisch vermitteln méchte. Trainingsprogramme fiir Schulficher sind hier ebenso vertreten, wie kind-
gerecht gestaltete Lexika, Schreib-, Mal- und Musikprogramme oder Simulationen als vereinfachte Abbil-
dungen komplexer Zusammenhinge (z. B. des menschlichen Kérpers oder eines Staatengebildes). Es
wird versucht, die Spiel-Motivation und spielerische Neugier von Kindern und Jugendlichen aufzugreifen
und so ein motiviertes Lernen ,,nebenher® zu ermdéglichen. Sofern diese Programme eine angemessene
Balance zwischen Spiel- und Lerninhalt herstellen, kann ihr Nutzwert fiir den Schulunterricht oder die
auflerschulische Wissensvermittlung recht hoch sein.

Jump&Run-Spiele

In diesem klassischen Genre hiipfen und rennen Spieler mit thren Fi-

guren durch verschiedene Level und versuchen dabei Hindernisse zu -l
meistern, Gegenstinde zu sammeln und Gegner zu bezwingen. Die

dafir erhaltenen Punkte sind in einer Bestenliste (Highscore) zusam-

mengefasst, was zusitzlich motivieren kann. Zudem sind Geschick,

Konzentration, Reaktionsschnelligkeit und eine hohe Frustrationsto-

leranz gefordert.
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Kampfspiele

Spieler wihlen meist aus mehreren Figuren und messen sich kimpferisch in mehreren Runden. Neben
normalen Angriffen gibt es auch besonders effektive Spezialattacken (Special Moves). Stirke demonst-
rieren, sich gegen andere durchsetzen - all dies fasziniert die Spieler in dieser Form des ,,virtuellen
Armdrickens®.

Gesellschaftsspiele

Diese Form basiert meist auf bekannten Brett-, Karten- oder Wiirfelspielen. Dazu gehéren auch Musik
- und Quizspiele. Das Prinzip ist oft bekannt, ermdglicht auch Anfingern schnelle Spielerfolge und eig-
net sich gut als gemeinsamer Zeitvertreib im Freundeskreis oder in der Familie.

Management

Mit organisatorischem Geschick leiten Spieler ein Unternehmen, einen Ful3ballverein, eine Stadt oder
erschaffen gleich ein ganzes Imperium und verteidigen es gegen Feinde. Multiplayer-Formate erh6hen
die Spieldynamik, da die Kontrahenten ihre Missionen in Echtzeit planen und durchfithren.

: Rollenspiele
Ell: pace Hier bewegen Spieler einen Helden mit individuellen Fihigkeiten durch eine
detailreiche Fantasiewelt, bestehen Abenteuer und entwickeln im Spielverlauf
die Fihigkeiten ihrer Figur weiter. Die Online-Variante ermdglicht das ge-

S heinsame Losen bestimmter Missionen in Teams und wird auch als Massively

-'EI Multiplayer Online Role Playing Game (MMORPG) bezeichnet.

Shooter

Die Spieler treffen aus der direkten Perspektive der Spielfigur auf gegnerische Figuren und schieBen auf
diese mit unterschiedlichen Waffen; wihrend sie in ,,Ego-Shootern® alleine aus der direkten Perspekti-
ve der Spielfigur kimpfen bzw. in 3rd-Person-Shootern diese im Weitwinkel fihren, konnen sie sich in
,» Taktik-“ oder ,,Online-Shootern® auch zusammentun. Das Spiel hat gerade unter Jungen Anhinger,
die sich und anderen ihre Stirke beweisen mdochten.

Simulationen & Sportspiele
Fahr- und Flugsimulationen vermitteln Nervenkitzel durch hohe Geschwindigkeiten und erfordern Ge-

schicklichkeit bei verschiedenen Parcours. Auch Sportspiele machen einzelne Sportarten direkt erleb-
bar, ob Ful3ball oder Formel 1.

Strategie

Sich gegen andere mit einer Uberlegenen Strategie durchzusetzen ist Ziel dieses Genres; Vorbilder sind
Brettspiele wie Schach oder Risiko; neuere Strategiespiele beinhalten wie auch die Management-Spiele
die Komponente des Aufbaus eines funktionierenden Wirtschaftssystems; letztendlich wird der Wett-
streit jedoch kriegerisch entschieden; als allmichtiger Herrscher lenkt der Spieler die Geschicke einer
Nation durch strategisches Denken, Planen weiterer Spielziige und Einstellen auf die Taktik der Ge-
genspieler.

Zusammengestellt von Lic. Michaela Bergen
www.schauhin.de
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28. April 1986:

Ein Alarmton ertont, versetzt
unzahlige Kraftwerksmitar- §
beiter in Aufregung. Evakuie- |
rungspline werden ausgegra- |
ben. Das Notabschaltungs-
system fahrt die Reaktoren
herunter, die nukleare Ket- &
tenreaktion kommt Sekunden |
spater zum Erliegen.

Es sind nicht die Reaktoren des Kernkraftwerkes Tschernobyl, sondern die des Schwedischen Kernkraft-
werkes Forsmark, die aufgrund auffilliger Messwerte abgeschaltet werden - und dennoch beginnt hier fiir
die meisten Menschen die Geschichte des grofiten Nuklearunfalls, den die Menschheit bis heute erlebt hat.

Einen Tag spiter berichten auch die westlichen Medien von einem Unfall unbekannten Ausmalies, der sich
drei Tage zuvor in einem sowjetischen Kernkraftwerk ereignet hat. Erst nach und nach wurde der Welt das
Ausmal dieser Katastrophe bewusst. Seither arbeiten tausende Arbeiter an der Dekontamination des Ge-
lindes und der Umgebung. Ebenso unermiidlich ist die bis heute andauernde Debatte tiber das wahre Aus-
maf} der Katastrophe, die sich am 26. April 1986 im Block IV des Kernkraftwerkes Tschernobyl ereignete,
wihrend das Kernkraftwerk Forsmark, an dem Alarm ausgel6st wurde, keinerlei Probleme hatte.

Im August diesen Jahres bin ich fiir ein paar Tage in die Ukraine geflogen und habe drei Tage in der Spert-
zone um den Reaktor verbracht, um mir ein Bild von der Situation zu machen, um AuflergewShnliches zu
erleben und ein Stiickchen eingefrorene Sowjetzeit zu sehen.

Vor der Reise

Meine Faszination fur Atomenergie plagt mich schon lange - und auch die Idee, Tschernobyl zu besuchen
ist alles andere als neu. Oft hat man mich gefragt, ob ich denn keine Angst vor der Strahlung dort hitte.
Um nicht zu sehr ins Details zu gehen, will ich die Antwort so formulieren: Wenn ich das nichste Mal nach
Paraguay fliege, dann nehme ich auf dem Flug mehr Strahlung auf, als an den drei Tagen, die ich in der
Sperrzone von Tschernobyl verbracht habe.

Hintergrundinfo: Radioaktive Strahlung

Als radioaktive Strahlung bezeichnet man unsichtbare Strahlung, die im Atomkern durch Zerfall insta-
biler Elemente entsteht. Beispielsweise wandelt sich jedes Uran-Atom frither oder spiter in ein Thori-
um-Atom um. Bei dieser Umwandlung (Zerfall genannt) wird Strahlung freigesetzt, die wir nicht se-
hen, aber messen kénnen. Geringe Mengen radioaktiver Strahlung umgeben uns stindig und sind
nicht gesundheitsschidlich. Beispielsweise Zerfallen in einer normalen Banane pro Sekunde ungefihr
15 Kalium-Atome und setzen dabei Strahlung frei. Zu viel Strahlung schidigt jedoch den Kérper, er-
hoht das Krebsrisiko und kann toédlich sein.

Strahlenbelastung wird heute in der Einheit Mikrosievert (uSv) gemessen. ,,Normal” ist eine Strahlen-
belastung von 0,1 bis 0,2 uSv pro Stunde, aber auch 5uSv pro Stunde sind Gber lingere Zeitrdu-
me noch vollig ungefihtlich. Bei einer durchschnittlichen Rontgenaufnahme bekommt man etwa 20
uSv ab, wihrend ein Astronaut tiglich ca. 550uSv aufnimmt.
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Fahrt ins Sperrgebiet

Am Morgen des
ersten Tages tra-
fen wir uns in
Kiew auf dem
Maidan und wat-
teten auf den
Kleinbus, der uns
in die Zone brin-
gen sollte. Dort [
erhielt ich auch |
einen Geigerzih-
ler, der auf der
gesamten  Reise
die Strahlenbelastung gemessen hat. Als wir in
Kiew in den Bus einstiegen, zeigte das Messgerit
eine Strahlenbelastung von 0,2 uSv pro Stunde an.

Strahlenmessgerat

In den nichsten zwei Stunden wurden wir Uber
das Leben in der Zone informiert, wihrend wir
mit unserem Kleinbus tber eine holprige Stral3e
fuhren, deren Hiuser am Straflenrand mich oft an
Paraguay erinnert haben.

Zu meiner Verwunderung ging die Strahlenbelas-
tung auf unter 0,1uSv pro Stunde zuriick, wih-
rend wir uns der Zone niherten. Nach dem Pas-
sieren des Grenzpostens sahen wir zunichst
nichts als endlosen Wald, bis wir in der Stadt
Tschornobyl angekommen waren.

Leben in der Zone

Ein Supermarkt, ein Hotel, eine Kirche, Biroriu-
me und ansissige Bauern gehéren zu den Dingen,
die ich von einer Sperrzone eigentlich nicht erwar-
tet hiatte. Man hort Rasenmaiher, sieht gepflegte
StraBBenriander, entdeckt neue Klimaanlagen an
alten Gebiuden und wenn man in den Super-
markt oder die ortliche Kirche geht, ist man nicht
alleine.

Kurzum: Die Stadt Tschernobyl lebt! Das Bild,
das ich jahrelang von der Zone um Tschernobyl
hatte, war meilenweit von der vorgefundenen Re-
alitit entfernt! Viele der Bewohner arbeiten am
Kernkraftwerk oder bei einer der 6rtlichen Feuer-
wehrstationen. Wihrend am Kernkraftwerk meh-
rere tausend Arbeiter einen neuen Mantel fir den
zerstorten Reaktor bauen, muss die Feuerwehr
vor allem Waldbrinde bekimpfen, um zu verhin-
dern, dass radioaktive Elemente, die sich noch
heute im Wald um Tschernobyl befinden, durch
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einen Waldbrand in die Atmosphire gelangen und
sich iiber die ganze Welt verteilen.

Die ubrigen Bewohner der Stadt Tschernobyl arbei-
ten am Erhalt der Infrastruktur oder in ortlichen
Einrichtungen wie dem Supermarkt und dem Hotel.

Neben den dort Beschiftigten gibt es etwa 400 ille-
gale Bewohner, die nach der Evakuierung 1986 zu-
ruckgekehrt sind und ihr altes Leben fortgesetzt ha-
ben. Die meisten leben in kleinen, idyllischen Dor-
fern, glauben nicht an die Existenz radioaktiver
Strahlung und leben von dem, was sie auf ihrem ei-
genen Hof anbauen koénnen. Obst und Gemise,
Kartoffeln, Mais und Wasser aus dem eigenen Brun-
nen gehoren dort zum tiglichen Leben - trotz der
radioaktiven Belastung.

Die Weltgro3te Radaranlage Douga-3

Weniger bekannt, aber dennoch sehr interessant ist
die gigantische, einst geheime Radaranlage in der
Nihe des Reaktors. Die Radaranlage wurde im Kal-
ten Krieg gebaut, um einen mdglichen Angriff der
Amerikaner rechtzeitig zu erkennen und Gegenmal3-
nahmen einzuleiten.

Beeindruckend ist nicht nur, dass eine Anlage solch
gigantischen Ausmalles bis zum Fall der Sowjetuni-
on geheim gehalten werden konnte, sondern auch
noch nach dem Unfall weiterbetrieben wurde.

Die glinzende Stadt Prypjat

Prypjat wurde gebaut, um Wohnraum fur die Arbei-
ter des ab )

1970 gebau-
ten,  etwa WG
drei Kilome-
ter entfern-
ten Kern-
kraftwerkes
zur  Verfi- |
gung zu stel- |
len. Die
Stadt entwi-
ckelte  sich
hervorra-
gend und
galt  schon
bald als Vor-

Felix auf dem gelben Riesenrad




zeigestadtchen der Sowjetunion. Neben der
modernen Infrastruktur und der sehr jun-
gen und wohlhabenden Bevolkerung zeich- %7
nete sich die Stadt Prypjat durch die starke = =5

Verbindung mit dem Kraftwerk aus. Neben ?
dem offentlichen Schwimmbad wurden &
auch simtliche private und 6ffentliche Ge- &
biude durch tGberschiissige Wirme aus dem
Kernkraftwerk geheizt und ein GroBteil der
Bevolkerung arbeitete direkt am Kraftwerk.

Sehr bekannt ist das gelbe Riesenrad auf
dem Vergniigungspark von Prypjat, der am
1. Mai 1986 hitte eroffnet werden sollen,
durch den Unfall aber nie eréffnet wurde und seither
Jahr fir Jahr vor sich hin rostet. Auf dem Vergni-
gungspark betrdgt die Strahlung zwischen 0,5 und 8
uSv pro Stunde.

In der Stadt wurden im Rahmen einer unglaublichen
Sauberungsaktion viele tausend Tonnen Erde abge-
tragen, bis man sich 1987 entschied, die Wiederbe-
volkerung der Stadt aufzugeben. Durch die Sdube-
rung kann man sich heute gefahrlos in Prypjat auf-
halten und dort verlassene Gebaude wie das Kran-

P
S G E RN
6 i W

Das Krankenhaus &

kenhaus, die Schule, das lokale Hotel, die verlassene
Polizeistation und private Wohnhiuser besichtigen.

Auch das Café-Prypjat, das am Fluss Prypjat gelegen
ist, wurde nur wenige Tage vor der Katastrophe in
Betrieb genommen. Steht man am Flussufer, so sicht
man nicht nur ein rostiges Schiff, sondern auch die
Reste eines einstigen Neubaugebietes.

Der vermutlich spannendste Ort in Prypjat ist jedoch
das Krankenhaus, in dem nach dem Unfall unzihlige
Arbeiter, die unter schweren Strahlenschaden litten,
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behandelt wurden. Wenn im Krankenhaus der
Alarm des Geigerzihlers losgeht, findet man meist
Kleidungsstiicke von Arbeitern, die nach dem Un-
fall am Kraftwerk arbeiten mussten.

Es ist atemberaubend zu sehen, wie eine Stadt zet-
fallt und die Natur Relikte menschlicher Behau-
sung zuriickdringt. Prypjat ist nicht nur ein Fens-
ter in eine lingst vergangene Zeit, sondern auf sei-
ne eigene Art und Weise auch ein schéner Ort.

Riickblick

Am radioaktivsten Ort, den
wir besucht haben, betrug die
Strahlenbelastung etwa
1100uSv/h, also das funftau-
sendfache der ,normalen”
Strahlung. Das erzihle ich,
weil es sich besser in Worte
fassen lasst, als die viel tiber-
wiltigenderen Eindricke
stummer Zeugen aus einer
anderen Zeit.

Wer nach Tschernobyl fihrt,
um seine Neugierde zu stil-
len, wird bemerken, dass man
mit mehr Neugierde heim-
kehrt, als man mitgebracht hat. Bei meinem Ab-
flug in Kiew war mir schon klar, dass das nicht
mein letzter Besuch in der Sperrzone von
Tschernobyl gewesen sein wird. Es gibt dort noch
viel zu viel, das darauf wartet gesehen zu werden -
und bis ich nach Japan fliege, wird es wohl noch
eine Weile dauern.

Text und Fotos: Felix Letkemann



( Die Haushaltsseite ) Gesundes Pausenbrot

Die Erndhrung hat einen entscheidenden Einfluss auf die geistige und korperliche Ent-
wicklung der Kinder. Die Mehrzahl der Schulkinder befindet sich in der Wachstumsphase, in
der eine vollwertige Erndhrung besonders wichtig ist, und zwar vor allem eine ausreichende
Versorgung mit den verschiedenen Nihrstoffen wie Proteine, Mineralstoffen und Vitaminen.

Die gesunde Erndhrung des Schulkindes beginnt beim Frithstiick. Ein Kind sollte nie ohne zu frithstiicken
in die Schule gehen. Zu einem guten Frithstiick gehdren Vollkornprodukte, Milch und Obst. Das Kind braucht
gentgend Energie und Nahrstoffe, um den Schulalltag zu bewaltigen. Es braucht die Nihrstoffe, um sich in
den Lernzeiten konzentrieren zu kénnen.

Das Pausenbrot ist eine Erginzung, oder besser gesagt, sollte eine Erginzung zum Frihstick sein. Da der
Blutzuckerspiegel nach etwa 2-3 Stunden nach einer Mahlzeit zu sinken beginnt, ist es notwendig, ein Pausen-
brot zu essen. Ein gutes gesundes Pausenbrot verhindert einen Leistungsabfall im Laufe des Vormittags und
erhoht die Konzentrationsfihigkeit des Kindes. Damit das Pausenbrot in der Schule auch gegessen wird, sollte
es schmecken, appetitlich aussehen und dazu wichtige Nahrstoffe liefern. Aber wie sieht ein lecker-gesundes

Pausenbrot aus?

Was soll in der Pausenbrotdose drin sein?

, Fur ein gesundes ausgewogenes Pau-
>~ 7 senbrot eignen sich dinn mit Butter
& ' oder Margarine bestrichene Vollkorn-

- brote oder Graubrote. Diese konnen mit ma-
gerem Schinken oder Kise belegt werden und mit
einem Salatblatt, diinnen Gurken- oder Tomaten-
scheiben verziert werden.

Ganz wichtig ist auch frisches Obst und Gemdtise als
einen zusitzlichen Snack. Apfelstiickchen, Paprika-
streifen, Gurkenscheiben, Gelbe Riben Stibchen
peppen den Inhalt in der Pausenbrotdose farblich
auf und versorgen Kinder mit wichtigen Nahrstof-
tfen. Jogurt oder Milch sind auch gute Pausenbroter-
frischungen, aber leider wegen der warmen Tempe-
raturen bei uns nicht so angebracht.

Durstloscher sollten Wasser, verdiinnte Obstsifte
und ungezuckerte Friichtetees sein. Konzentrierte
Sifte sollten eher eine Ausnahme sein.

Was sollte in der Pausenbrotdose nicht drin sein?

Produkte wie sile Kekse, Cerealien, Schokoriegel
sowie andere Fertigprodukte. Diese Produkte wer-
den hauptsichlich fir Kinder hergestellt. Solche
Produkte haben eines gemeinsam: Sie sind bunt ver-
packt, sogar mit den Charakteren von Ice Age,
Princess und Cars und schmecken suf3. Der Nachteil
ist, dass sie relativ viel Zucker und/oder Fett enthal-
ten, und dass sie meist kiinstliche Geschmackstoffe
oder Farbstoffe enthalten. Die Fertigprodukte ent-
halten oft nur leere Kalorien und wenig bzw. keine
Ballaststoffe, Vitamine und Mineralstoffe.
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Ein paar Tipps fiir die Zubereitung des Pausenbrotes:

e Legen Sie Wert auf die Optik, das Auge. Kinder
reagieren auf Farben und Formen.

e Nutzen Sie Ausstechformen, um aus Kisescheiben,
Gurkenscheiben oder Gelbe Riiben lustige Figuren
auszustechen.

o Schneiden Sie Gelbe Riiben oder Apfel in handli-
che Portionen.

e Verpacken Sie das Pausenbrot in einer sachgerech-
ten Verpackung oder Dose. Die Verpackung sollte
dicht, kindgerecht und umweltfreundlich sein (d. h.
Vorsicht mit dem Mill und den Plastiktiiten).

o Zichen Sie Ihr Kind in der Auswahl und Zuberei-
tung des Pausenbrotes mit ein und erkliren Sie ihm
die Wichtigkeit eines gesunden Pausenbrotes.

Wenn Sie diese Tipps anwenden, brauchen Sie am
Morgen ein paar extra Minuten. Es geht weder darum,
Threm Kind mit dem Pausenbrot zu verwohnen noch
alles fiir ihn zu tun. Es geht darum, das Pausenbrot
abwechslungsreich und gesund zu gestalten. Es muss
nicht immer zeitaufwindig sein. Mit etwas Ubung und
mit der Zusammenarbeit Thres Kindes lasst sich ein
gesundes Pausenbrot, aus vollem Korn mit einem far-
benfrohen Belag und etwas Obst ganz schnell zube-
reiten.

Auch wenn es am Morgen einige Minuten linger
dauert - diese Zeit sollte Thnen ein gesundes Pausen-
brot fur Thr Kind wert sein!

Angelina Ginter
Ernihrungswissenschaftlerin



Riihrteig:

- 130 g zimmerwarme Butter
- 4 Eiweil}

- 4 Eigelb

- 130 g Zucker

M au Iwu rfku C h en - 1 Glas Milch, zimmerwarm
/ Maulwurftorte Vanille

-1 Prise Salz

Fillung:
- 50 g Kakao
- 600 ml Sahne
- 50 g Starke '
- Sahnesteif
- 70 g Mehl
- 2 EL Puderzucker
- 1 Prise Backpulver ]
Zubereitung: - Vanille
- 3-4 Bananen
Ofen auf 180°C Ober- und Unterhitze vorheizen.
o ) ) - 50 g Schokoraspeln
Eiweil3 mit Salz steifen, die Halfte des Zuckers dazu geben

und nochmals etwa 1 Min. verrthren.

Butter mit dem restlichen Zucker cremig rithren, Eigelb und Vanille einrithren. Kakao, Mehl, Stirke und
Backpulver vermischen und gemeinsam mit der Milch ztigig in die Buttermasse rihren. Eischnee unterheben.
In die vorbereitete Springform oder den Backrahmen fiillen und am Rand etwas hochstreichen. Etwa 25 Min.

backen und komplett abkiihlen lassen.

AnschlieBend den Teig 1 cm am Rand etwa 5 mm tief einschneiden und aushohlen. Die Kuchenreste zerkrii-

meln und zur Seite stellen.
Sahne mit dem Sahnesteif steif schlagen, wihrenddessen Puderzucker und Vanille einriihren.

Bananen schilen und lings halbieren. Den Kuchen damit komplett belegen und mit ein paar Schokoraspeln
verdecken. Restliche Raspel unter die Sahne heben. Die Sahne kuppelférmig auf den Kuchen streichen und
mit den Kriimeln bedecken. Den Kuchen mindestens

zwel Stunden kiihlen.

Tipps: Ihr konnt auch 200 g Sahne durch 200 g
Quark ersetzen. Statt der Bananen konnt ihr auch
Kirschen oder Mandarinen nehmen oder sogar mi-

schen.

. Guten Appetit

wunscht Bianca Penner
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Hallo Kinder!

Kinderseite

[]
=
&

Suche folgende Handymarken:

38

1.

N e ok

Ein Quiz:

FEine Hunderasse
Ein Tier mit einem langen Hals
Ein graues Tier

Ein Spiel mit einem Ball

Viel Spal3 beim Ritseln und Kniffeln

wunschen Valeria und Briannal!

0 Aus was besteht ein Fluss?

0 Wie heil3t unsere Kolonie?

O Hiuhner besitzen ... an den Flugeln

0 Ein Buffel-ahnliches Tier

Samsung
Nokia

Blue

Cat

Black Berry
Huawei

Sony

[ \) []
S8 &
5 BB G

0\ [] [] )
@ &
o8 S5, o S5, oo
m & 8 g @
TII|F|E|N|S|F|Z|Z|Z|Y|Z|Y
O|B|L|A|C|K|B|E|R|R|Y|Q|A
RIX|N|GIN|U|S |M|A|S|A|N|N
XIN|A|L|A[O|]|X|Y|A]|O|P|X
I|C/|H|E|G|A|S|O|N|K|O|F|R
V|X|U|L|ININ|X|F|I|L|X|Z]|I
AlT|AJA|Y|Z|U|A|T|C|O|A|N
NIN|W|C|B|Z|E|S|Z|B|B|S|Y
U|O|E [H|A|U|W|E|M|I|L|N|N
O|S|I|B|X|L|B|L|U|A|U|E|O
N|E|G|U|L|C|A|T|L|A|S|N|S
SIX|S|I|X|E|L|A[B|E|L|I|W
F|Y|E|U|L|B|L|U|Y|T|O|S|X
B|E|F|A|U|A|N|O|K|Y|A|Z|Y
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Der Recycling-Tipp

Idee zum
Nachmachen!

Frau Leni Reimer hat einen alten

Fernsehkasten zu einem Aquarium
umfunktioniert. Dazu muss man fol-
gende Schritte machen:

1. Den Fernsehkasten auseinander nehmen
und den Rahmen zurechtschneiden. Es
eignet sich am besten, wenn man nur die

Vorderseite und den Boden dran lasst.

2. Das Glas firs Aquarium entweder nach
MaB bestellen oder selber zusammenkleben und in den Fernsehkasten schieben.

3. Mit Wasser fillen, die Pumpe mit Filter installieren und die Fische reintun (diese gibt es in

Asuncién zu kaufen).

4. Nach Wunsch mit Pflanzen, Muscheln, Stein-

chen, etc. dekorieren.

Tipp: Das Aquarium hat eine beson-
ders schone Geltung, wenn man eine
Lampe anbringt, die es von innen er-
leuchtet.
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